AULA VIRTUAL

LA FASE DE PRESENTACION DE RESULTADOS EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION EN ENFERMERIA

1. INTRODUCCION

En e proceso continuo que supone investigar, tenemos hacer una distincion
entre el trabajo, que eslainvestigacion, y su producto final, que es €l conocimiento.

El objeto fundamental de este texto es conocer |os elementos fundamentales, 1os
métodos, las técnicas y todos los elementos que componen la fase de presentacion de
resultados en un estudio de investigacion en enfermeria

Seguin hemos ido viendo, €l trabajo del cientifico comienza con € uso de unos
instrumentos que le permiten medir la realidad y, como una consecuencia ineludible de
tal actividad, describirla. Pero todos sabemos que no se agota ahi su funcién.

Efectivamente, el uso de los instrumentos de observacion y de los razonamientos
|6gicos permiten no sélo conocer los hechos al describirlos sino también establecer las
relaciones que de forma constante y estable entre ellos se dan, 10 que nos va a dotar de
un cierto sentido de comprension de lo que hay y por o tanto de la capacidad de
explicarlo.

Hay que ser cautos a la hora de definir una relacion causal porque aunque lo
anico que podemos observar es la relacion constante y estable entre unos hechos,
normalmente concluimos que & hecho que sucede primero es la causa de lo que
acontece después y esto no siempre es verdad. El cientifico, en esta tesitura, establece
una serie de caracteristicas necesarias para atribuir a una determinada conexién entre los
hechos una relacion de causalidad:

e Laprimera condicién, yala hemos visto, es que los hechos (las variables) estén
estadisticamente asociados. s inteligencia y delincuencia no van asociadas se
debe concluir que lainteligencia no es causa de la delincuencia.

e Lasegunda, también mencionada, que haya una clara direccion desde la variable
causa a la variable efecto: la lluvia precede a la cosecha; la cosecha no produce
lalluvia

e La tercera condicion es que no exista una tercera variable que explique la
relacion entre las dos estudiadas, en cuyo caso seria esta la verdadera causa. Las
pruebas para establecer la relacion de causa-efecto entre dos variables requieren,
entonces, del control de estas variables extrafias.



e La cuarta condicion es e hallazgo de los mecanismos a través de los cuales la
variable que se presume como causa (variable independiente) influye en la que
es su efecto (variable dependiente), lo que no siempre es posible establecer: se
sabe que una cerilla encendida bgjo un montén de papeles producira fuego,
aunque se ignore el mecanismo mediante el que actla.

Es por esta razon por la que los cientificos suelen convenir que es suficiente con
gue se cumplan las tres primeras condiciones para establecer las causas.

Investigar tiene una aureola de prestigio. La aureola es antigua: hace afios, no se
hablaba de investigadores sino de sabios. El sabio/investigador es una figura bien
aceptada que, en la imaginacion popular, aparece con un aire de distraccion. El
ambiente imaginado en & que se desenvuelve el investigador es el del laboratorio, y su
trabajo se desarrolla entre cables y aparatos.

Resulta dificil que un enfermero trasade la imagen habitua del
sabio/investigador a su planta de hospitalizacion o a su consulta, a su trabajo diario,
clinico, docente o0 gestor. El enfermero puede imaginar, con frecuencia, que la
investigacion solo se realiza en laboratorios, o que solo la realizan otros profesionales.
Su propialabor le parece, aveces, de escaso interés. Sin embargo, €l trabajo diario es un
campo fecundo e inagotable de cuestiones sin resolver, de preguntas de investigacion.
Todo lo que se requiere es un animo despierto, un conocimiento basico de la
bibliografia, de la epidemiologia, de la sociologia, de la estadistica, de lalingistica, del
inglés..., y mucho empuje.

Cuando un enfermero pretende iniciar un trabajo de investigacion suele recurrir
a algunos de los textos especificos. En ellos se hacen planteamientos tedricos sobre
como investigar, y, especidmente se difunden conocimientos epidemioldgicos y
estadisticos.

El método se plantea tedricamente como un proceso ciclico que se inicia con la
OBSERVACION DE LOS HECHOS que contradicen los conocimientos aceptados en
ese momento 0 de hechos que carecen de explicacion actual o de la suposicion de
ocurrencia de hechos no observados etc. ; estas observaciones y pensamientos suelen
producirse por inquietudes personales, curiosidad intelectual y otras.

El investigador identifica un problema de conocimiento y formula una POSIBLE
RESPUESTA (HIPOTESIS). Esta posible respuesta a su pregunta tiene que
VERIFICARLA con la OBSERVACION DE LA REALIDAD para lo que tiene que
DISENAR UN ESTUDIO DE INVESTIGACION.

El disefio del estudio (que verificara o no su respuesta o hipotesis ideada con la
realidad) tiene que GUIARNOS lo mas posible acerca de QUE DATOS recoger, A
QUIEN y COMO vamos a ANALIZAR los datos para obtener una INFORMACION
(RESULTADOS) que se interpretaran en funcion de todos los factores que pueden
haber influido alo largo del estudio.

Las CONCLUSIONES (CONOCIMIENTO PRODUCIDO) por e estudio se
estableceran en funcion de los conocimientos actuales (resultados de otras
investigaciones) que aborden el problema o pregunta de investigacion.



Estas conclusiones modificaran o confirmardn e conocimiento actual. Si la
respuesta (hipotesis del estudio) ha sido rechazada la explicacion que dabamos
inicialmente no queda corroboraday la explicacién actual de larealidad (si la hubiera)
es la pertinente hasta que otra hipétesis (que puede proponer € mismo equipo
investigador u otros) se pueda corroborar y desplaza a la teoria 0 explicacion actual del
fendmeno en estudio.

1.1 PRACTICA DE LA ENFERMERIA GENERAL

La enfermeria se ha descrito, igual que todas las disciplinas, de muchas formas,
bien narrativas, bien diagraméticas. Se han disefiado varios modelos para reflgjar como
se desarrolla la atencion  AUTONOMA de enfermeria; los modelos son
representaciones de la realidad de la practica. Representan |os conceptos implicados en
tal practica y la relacion que estos guardan entre si. Flaskerud y Halloran (1980)
resumen estos conceptos de la siguiente forma:

e La PERSONA que recibe los cuidados.

e EI CONTINUO SALUD/ENFERMEDAD en € que se inscribe esta persona en
e momento de su contacto con € enfermero.

e EI ENTORNO en e que existe la persona.
e LasACCIONES de ENFERMERIA.

Los conceptos y los diagndsticos (nominacién de las respuestas humanas que
las personas, familias 0 grupos presentan ante un determinada sSituacion de
saud/enfermedad o cambio vital) definen el marco conceptual EN EL QUE SE
APQOY AN los conocimientos cientificos profesionales y que permiten PROFUNDIZAR
EN EL SABER ESPECIFICO DE CADA DISCIPLINA.

Es el marco de referencia €l que hace posible CUESTIONARSE las diferentes
respuestas que la persona puede tener tanto en el planto bioldgico como socioldgico y
espiritual, ya que las situaciones de salud/enfermedad y los cambios vitales afectan a
toda la persona’y no a un solo 6rgano o sistema al estar intimamente relacionadas todas
las estructuras del ser humano y este con el medio ambiente que le rodea.

La practica enfermera en ingtituciones jerarquizadas se desarrolla
fundamentalmente en base a la demanda del médico y no a la necesidad de tratar un
diagndstico enfermero derivado de la situacion de la persona atendida.

Este hecho puede estar dificultando la fundamentacion de las preguntas de
investigacion desde la perspectiva autonoma enfermera, por lo que es determinante
REALIZAR UNA CONCEPTUALIZACION DETENIDA para definir la finalidad del
estudio si es que este pretende GENERAR CONOCIMIENTO ENFERMERO.

Los modelos y las taxonomias diagnosticas enfermeras explicitan los
conocimientos cientificos que DEBERIAN UTILIZARSE como pilares que
fundamenten las investigaciones enfermeras, ya que Si no es asi se estara contribuyendo
agenerar conocimiento de otras disciplinas dentro del sector salud.



Resumiendo, mientras que los METODOS de otras disciplinas (biologia,
psicologia, antropologia...) DEBEN Y PUEDEN UTILIZARSE, los CONCEPTOS de
la investigacion sobre el objeto de estudio TIENDEN A SER ESPECIFICOS DE
CADA PROFESION y por lo tanto lainvestigacion enfermera debe utilizar sus propios
conceptos. El considerar estos conceptos desde diferentes perspectivas nos llevara a
realizar diferentes preguntasy a utilizar, tal vez, diferentes métodos.

1.2 FORMULACION DE PREGUNTAS

Esta actividad es € paso inicial en e proceso de investigacion; sin una buena
pregunta no se desarrollara ninguna investigacion Gtil; muchos enfermeros alos que les
gustaria investigar fracasan en e comienzo, no porque carezcan de capacidad para
formular preguntas, sino porque ignoran como trasformar los  problemas y
frustraciones, o los éxitos y placeres de su trabgjo en preguntas que lleven a una
investigacion Util; y porque es posible cometer €l error de formular preguntas demasiado
dificiles de responder o que no sean lo suficientemente importantes como para merecer
lainversion necesaria en recursos.

Casi cualquier momento de la vida profesional de un enfermero puede
proporcionar un punto de partida para una investigacion;” ¢Por qué unos pacientes se
destetan con éxito del respirador y otros no aigualdad de parametros fisiopatol 6gicos?’,
"¢Serd cierto que sabiendo controlar la ansiedad se obtiene mejor control de laHTA?",
"¢Tendria mas éxito si educaraa los diabéticos en grupo?”’, "¢Cémo es la salud de las
personas que no nos consultan?’, "¢Qué imagen de enfermeria tienen mis pacientes
después de una experiencia en mi  unidad ?', "¢Por qué mi compafiera cura las
guemaduras de manera diferente?’ , "¢sera mejor?”, "¢Por gqué tentemos que rellenar
estos registros?’, " ¢COmo puedo ayudar a una mujer que va a ser mastectomizada?', ¢y
a su pargja?’, "¢Es cierto que la povidona yodada en crema es més eficaz que la
presentacion liquida?'...

El nUmero de posibles preguntas es casi ilimitado, pero no todas €ellas son Utiles
en investigacion. La clave de una pregunta es que valga la pena contestarla. La
importancia depende de la gravedad del tema (morbimortalidad, dafio psiquico o
socia), de su frecuencia (prevalecida y/oincidencia) y delavulnerabilidad (capacidad
de solucionar e problema de estudio). La importancia, en todo caso es relativa; la
pregunta puede ser importante para un enfermero, para una unidad de hospitalizacion o
para un centro de salud o para un grupo de centros o ser de interés general.

1.3 CONCEPCION DE IDEAS

Cuando se ha encontrado una pregunta que parece interesante, importante y
solucionable, es el momento de pensar en términos generales sobre las posibles maneras
de contestarla. La precipitacion durante las etapas iniciales conduce més veces a
fracaso que a éxito; cuando se invierte € tiempo suficiente y se llevan a cabo las
discusiones oportunas durante las etapas iniciales de la investigacion, se disminuye €l
riesgo de incurrir en un error irrecuperable. Sea permisivo en la remodelacion de la
pregunta original y en el desarrollo de las ideas para gjustarse a tiempo y alos recursos
de los que espera disponer.



El siguiente punto que hay que determinar es el nivel de complicacién en que
quiere trabajar. Es probable que sea posible hacer una primera aproximacion a un
concepto nuevo de forma relativamente simple, quiza sin intentar ir mas ala de la mera
descripcién de los elementos principales de interés o relevantes. En el siguiente nivel se
trataria de relacionar dos 0 mas caracteristicas del campo que corresponda o bien se
trataria de identificar caracteristicas que se asociaran entre ellas o que fueran su
resultado. Los estudios descriptivos son, en general, mas sencillos que aguellos en los
gue se comparay evalla.

2. FASESDEL PROYECTO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA

FASE PRELIMINAR
e Determinar € temade investigacion del estudio

e Justificacion del estudio y los requisitos para valorar la pertinencia del tema a
investigar.

e Revision bibliogréfica.

e [Establecer las hip6tesisy objetivos.

PLANIFICACION
e Determinacion de la poblacién y lamuestra
e Determinacion de las variables
e Conocimiento de los diferentes tipos de estudio.

e Establecer cobmo se recogeran los datos.

ANALISISE INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

e Establecer como se anadlizaran los datos (andlisis estadistico o andisis del
discurso).

e Interpretacion de los resultados



Por ultimo, nos encontramos con la Ultima fase del disefio de un proyecto que es
el motivo de esta publicacién, y a la que vamos a dedicar con extension las siguientes

paginas.

3. PRESENTACION DE LOSRESULTADOS

3.1EL ARTICULO CIENTIFICO

L os origenes de la comunicacién cientifica, tal como hoy |a conocemos, datan de
1665 cuando aparecen, casi simultdneamente, las dos primeras revistas cientificas una
en Franciay laotraen Inglaterra.

En cuanto a la estructura del articulo cientifico, es a mitad del siglo XIX cuando
los cientificos Louis Pasteur y Robert Koch, para acallar a sus criticos, describieron sus
descubrimientos con minuciosos detalle permitiendo a sus colegas reproducir los
experimentos apareciendo e principio de “reproducibilidad” convirtiéndose en dogma
fundamental de la filosofia de la ciencia. Aparece por primera vez una seccion separada
de “métodos’ que conduce al formato actual estructurado “IMRYD” (Introduccion,
Método, Resultados y Discusién), que en 1972 el American National Standards Institute
establecié como norma de uniformidad.

Un articulo cientifico es un documento escrito y publicado que describe los
resultados originales de lainvestigacion.

Si sefijad lector en ladefinicion, un articulo debe cumplir dos condiciones: que
sea redactado por escrito y que sea publicado a través de algiin medio, normal mente una
revista cientifica; si no se dan ambas condiciones entonces no podemos decir que €
estudio esta terminado. Todos vosotros podéis estar escribiendo a lo largo de vuestra
vida profesional mdltiples anotaciones, reflexiones, descubrimientos, observaciones...,
gue incluso se gjuste a la estructura tradicional (sistema IMRYD) o por € contrario, de
forma esponténea, estar transmitiendo verbalmente a vuestros colegas estos
pensamientos no escritos; en ambos casos aungue vuestra transmision de conocimientos
sea altamente interesante, nunca dejareis constancia de vuestra aportacion alaliteratura
cientificasi no se publica en algin medio escrito.

Una publicacién primaria, también denominada “medio vaido”, es aguella que
se divulga por primera vez y que permite a los lectores evaluar las observaciones
realizadas, repetir los experimentos, juzgar si las conclusiones obtenidas en el estudio
publicado estén justificadas y que esté a disposicion de la comunidad cientifica sin
restricciones; casi todos los articulos publicados en revistas cientificas de gran difusion
exponen en el texto el sistema de contacto con el investigador principal o persona que
designe, con el propésito de aclarar cualquier duda que tengan los lectores sobre €l
temainvestigado.

El articulo cientifico busca no sélo demostrar |a competencia en lainvestigacion,
sino sobre todo, comunicar la contribucion que el estudio hace a la profesion y en
definitivaalaciencia.



En cuanto alos lectores, su méximo interés es conocer |os hallazgos encontrados
en la investigacion por lo que € apartado RESULTADO Y DISCUSION ocupa €
mayor espacio del articulo.

Después del esfuerzo que supone escribir un articulo, debemos tener presente la
importancia que tiene elegir la revista adecuada para que nuestro estudio sea publicado.
Por tanto la eleccion de la revista sera el paso previo a la redaccion del articulo ya que
se debe conocer € grado de especializacion y profundidad con que se hatratado el tema
propuesto asi como €l nivel de difusion que larevistatiene.

Unavez elegidalarevista donde queremos publicar el articulo, debemos conocer
las normas propias que la revista tiene para publicar; estas normas suelen aparecer en
los primeros nimeros de cada afio.

Adaptado €l articulo a las caracteristicas solicitadas se procede a su envio. En
términos generales una vez recibido € manuscrito se comunicainmediatamente a autor.
Ladecision final de rechazar o aceptar €l articulo requiere generalmente el transcurso de
varios meses.

La confeccidn de un buen articulo cientifico es una ardua tarea, por tanto, saber
elegir la revista adecuada por su cdidad, difusién, especiaizacion, etc., es
tremendamente importante.

Muchas revistas tienen una norma de revison “a ciegas’ redizada por
observadores expertos e independientes, donde los revisores desconocen laidentidad de
los autores del estudio.

En todo caso los articulos aceptados siempre son sometidos a revision por los
autores a peticion del coordinador de larevista o por €l personal técnico de la misma.

Si no se acepta, el autor suele recibir por correo copia de los comentarios de las
revisiones 0 un resumen de las causas del rechazo, informacion que puede utilizarse
pararevisar e manuscrito antes de ser enviado a otrarevista.

Como resumen en cuanto a las generalidades del articulo cientifico, hemos
hablado someramente de la definicion del articulo cientifico, su estructura, la eleccién
del medio para su publicacion y queda por tratar su estilo de redaccion.

El articulo cientifico debe estar redactado de forma clara y sencilla, concisa 'y
directa. Esto se debe a dos razones, una de orden préactico ya que la mayoria de las
revistas prefieren textos cortos y breves y la otra por ser el sistema preferido por la
mayoria de los lectores por su escaso tiempo, seleccién y especificidad del tema.

En esta apasionante ilusién de investigar, muchos profesionales y autores de
articulos cientificos no estan acostumbrados a cumplir una serie de aspectos éticos tan
importante como la copia de un documento o los derechos de |a propiedad intel ectual .

El principio ético de originalidad, de la revision critica de lo ya investigado,
ampliacién y/o profundizacion de aspectos investigados, es contraria a la copia de la
investigacion publicada.



El autor debe saber también que no es éico enviar su trabgjo a diferentes
revistas cientificas y que no eslegal reproducir un trabajo sin autorizacién del autor.

Importante también es que la autorials de los trabajos y publicaciones cientificas
significan que en la firma de dicho trabajo se ha participado de forma activay efectiva
en la elaboracion del estudio, y que por tanto, se podra justificar y debatir publicamente
todos y cada uno de los apartados del trabajo incluidos los resultados que se hayan
obtenido. Asimismo éticamente grato es mencionar a todas las personas y/o
organizaciones que han participado en facilitar equipos y/o medios técnicos y
colaboraciones en términos estadisticos o de redaccién del articulo.

En cuanto a la responsabilidad ética de los editores de las revistas cientificas, se
sitlla en la garantia de que € lector lea articulos con fundamentos y desarrollo cientifico
y no trabgos que no estén suficientemente documentados que puedan llevar a
conclusiones erroneas o a discusiones estériles. También es cierto que la mayoria de las
revistas cientificas es posible que no tengan |os recursos necesarios para verificar que el
autor o autores han consultado la bibliografia que manifiestan haber consultado o que
no se esta produciendo una duplicacion de datos y de informacion contenida en otros
articulos publicados.

3.2. TIPOSDE ARTICULOS
3.2.1. ARTICULO ORIGINAL

El articulo origina, también denominado articulo de investigacion, trata de
responder una serie de preguntas:

e Qué problema se ha estudiado?
e (COMO se estudio?
e (Cudesfueron los resultados?
e Quésignifican los resultados obtenidos?

A cada una de estas preguntas se debe dar respuesta en un apartado distinto.
Como se ha mencionado en e capitulo anterior, la estructura mas comin y de
utilizacion casi universal, es la que sigue e formato IMRYD (Introduccion, Materia y

Métodos, Resultados y Discusion), también denominado CUERPO DEL ARTICULOy
que seguiria el esquema siguiente:



PREGUNTA APARTADO

¢Qué problema o0 hecho se ha estudiado? Introduccion
¢COmMo se ha estudiado? Material y Métodos
¢QUué resultados se han obtenido? Resultados

¢Qué dificultad tienen los resultados obtenidos? | Discusion

Cuando se redacta un articulo original se debe tener en cuenta a qué publico va
dirigido ya que tanto su lenguaje como la extension, en cuanto a profundidad, de cada
apartado esta directamente relacionado con el perfil del lector.

Habitualmente la comunicacion de un articulo esta dirigido a dos tipos de
lectores: los que incorporan a su practica diaria los hallazgos descritos y aguellos que
estan investigando sobre el mismo tema y quieren profundizar en la misma linea de
investigacion.

En e primer caso la extension y detalle de los apartados “resultados’ y
“discusion” debe dedicarse e mayor esfuerzo mientras que en el segundo caso es €l
apartado de “material y método” €l que se debe dedicar mayor tiempo por s los
investigadores creen necesario replicar lainvestigacion o modificar algunos puntos.

Caracteristicasdel articulo original:

1. Debe aportar un cierto grado de NOVEDAD y/o EXCLUSIVIDAD en € tipo de
andlisis utilizado y en todo caso dar respuesta ala pregunta o problema planteado.

2. Debe ser INEDITO, es decir no publicado. No siempre se consigue estudiar temas
que otros no han abordado con anterioridad pero si se considera articulo original el que
reflegja un tema ya tratado en la literatura cientifica pero que introduce, modifica o
cambia el método, material o planteamiento del antecesor.

3. Se deben expresar los datos encontrados con independencia de los resultados
obtenidos. Es decir, tan importante es aceptar como rechazar la hipétesis planteada al
comienzo del estudio; aungue en laliteratura cientifica se tiene la impresion que solo se
manifiestala confirmacion de las conjeturas y no |os efectos contrarios.

4. Se debe escribir en la misma secuencia en que se redizé € estudio: ¢Cud erala
pregunta o hipotesis a responder?, ¢COmo se buscd?, ¢Qué se encontrd?, y ¢A que
conclusiones se lleg6?



Estructura del articulo original

Es norma de la comunidad cientifica internacional presentar |os trabajos que quieren ser
publicados por primera vez siguiendo la base:

ESTRUCTURA DEL ARTICULO ORIGINAL

Titulo.
PRELIMINAR Autor/es.

Resumen.

Introduccion.

CUERPO DEL ARTICULO Material y Métodos.
Resultados.
Discusion.

PARTE FINAL Bibliografia.

Agradecimiento.

PARTE PRELIMINAR
e TITULO
Constituye la frase con que se da a conocer |a obra cientifica.

Cuando se esta redactando €l titulo de un articulo lo primero que hay que tener
en cuenta es que serd leido por muchas personas y que probablemente e estudio
completo sea leido por muy pocas. Por tanto la eleccion de un buen titulo serd la
antesala de que €l trabajo sea leido por el mayor niUmero de personas posibles.

Otra caracteristica importante es saber que € titulo proporciona la amplitud
publicitaria del trabgo de investigacion, ya que los actuales sistemas de
amacenamiento de la informacion configuran los INDICES a partir del titulo de la
publicacion. EI INDEX DE ENFERMERIA es e gemplo clasico de repertorio de
nuestra profesién que facilita la referencia bibliogréfica de un articulo por su titulo; por
lo que un titulo inadecuado puede llevar a una catal ogacion incorrecta.



Objetivos de un buen titulo:

- Conciso: Aquel gue con € menor nimero de palabras describe adecuadamente €l
contenido del articulo. Aproximadamente entre 10 y 15 palabras o entre 90-100
caracteres, incluyendo letras, signos de puntuacion y separaciones entre palabras.

- Preciso: Aquel que permite al lector identificar con precision e tema principal del
articulo.

- Atractivo: Aquel que despierta curiosidad e interés por leer € articulo.

- Exactitud: Aquel que permite a servicio bibliografico clasificarlo, ordenarlo y
seleccionarlo adecuadamente.

- Sintaxis: Aquel que escoge y enlaza las palabras correctamente, de acuerdo a las
reglas de la gramética espafiol a; partiendo gue un titulo no es una oracion gramatical
(sujeto, verbo y predicado).

- Estilo: Aquel que se redacta en tono afirmativo y no en tono interrogativo.

Errores mas frecuentes delostitulos:
- Por su extension:

d) Demasiado corto: Ej. Cuidados Paliativos en Atencion Primaria. Formacion
continuada 1996 marzo-abril; (2) : 51-89.

Podemos decir que éste titulo es poco especifico ya que no nos describe si 10s
cuidados se realizan en consulta de enfermeria, en la visita domiciliaria, durante las
técnicas, es decir, donde. Tampoco si se realizan a un grupo de pacientes elegidos por su
edad, por ser un grupo de riesgo, es decir, a quién, ni s es a través de unas técnicas
protocolizadas, dentro de un programa especifico, es decir, como.

b) Demasiado largo: Ej. La perspectiva de profesionales y usuarios en la prevencion y
promocion de la salud. EI Marketing como herramienta para aumentar la calidad de
servicio en atencién primaria.

Cuesta saber cua es € tema principal del articulo: describe la opinién de los
profesionales y usuarios o e marketing como herramienta de gestion.

Hay que decir que en los ultimos 20 afios los titul os largos son menos frecuentes
que los cortos.

- Por su claridad:

a) Uso de abreviaturasy siglas: Ej. Prevencion de lainfeccion por VIH. Sener 1996 jul;
XXI1 (7): 476.



El problema de las abreviaturas es latraduccion a otras lenguas y su posterior indizacién
al repertorio bibliogréfico. Este articulo podria perderse en indices anglosajones ya que
las siglas del virus de lainmunodeficiencia humana son, HIV.

b) Uso de titulos con subtitulos efectista: Ej. Reanimacion cardiovascular. ¢Qué sabe
enfermeria? Rev. Rol 1996 Feb; XIX (210): 50-52

L os titulos con subtitulos no son muy adecuados ya que dificultan la indicacion
y el encontrar el tema principal del articulo.

- Por su etilo:

a) Titulos interrogativos. ¢Siguen siendo necesarios los centros de planificacion
familiar?. Cuadernos de gestion 1996 enero-marzo; 2 (1): 36-38.

Estos titulos se vuelven ininteligibles, no se puede extraer e proposito del
articulo. Se debe evitar hacer titulos en forma de pregunta.

b) Titulos que utilizan palabras innecesarias, por gemplo: “Reflexiones’ sobre...,
“Resultados de un estudio” sobre..., “andlisis de los resultados’ de..., “agunas notas’
sobre..., “mi opinion personal” sobre...,

Ej. Algunas notas sobre |os accidentes biol 6gicos. Cosas de enfermeria 1996 marzo; (5):
12

Otras consider aciones del titulo:

- No debe figurar informacién no incluida en € texto.

- No debe describir cada uno de los aspectos interesantes del articulo.
- Nodebeincluir conclusiones.

- No debe construirse de formaimperativay dogmatica.

- No debe excederse del uso de articulos'y preposiciones.

En todo caso no olvidarse nunca que el propdésito principal de titulo es que EL
ARTICULO SEA LEIDO POR EL MAYOR NUMERO DE PERSONAS.



e AUTOR/ES

El objetivo principal de este apartado es RECONOCER LA AUTORIA DEL
ESTUDIO. Pero, ¢quién debe estar realmente como autor?:

Autoria;

Cuaquier persona que haya participado en grado suficiente que pueda defender
publicamente el contenido del trabajo y asuma la responsabilidad que de ella se derive.
Debe haber participado en casi todas las fases de estudio.

Orden delos autores:

El orden de citacion de los autores deberia reflggar la MAGNITUD E
IMPORTANCIA de la contribucion que cada uno hatenido en el estudio. Latendencia
actual es que e primer puesto se le concede a AUTOR PRINCIPAL. Pero ¢como
sabemos quién es?

En principio sera aquél que haya hecho la contribucion mas importante al
estudio es decir aquél que introduce, en algiin momento de estudio, aspectos o cambios
gue lo convierte en novedoso; Si esto no ocurre y todos |os participantes contribuyen de
igual manera, € autor principal deberia ser aquél que e grupo designe como € mas
adecuado para defender publicamente los resultados del estudio, € resto por orden
afabético.

En cualquier caso solo deben nombrarse aquellos profesionales que relinan los
requisitos de autor.

Se debe nombrar primero €l nombre (puede ser la inicial) y luego los dos
apellidos. En agunas revistas después de cada nombre y apellidos indican la profesion y
a continuacion €l cargo en lainstitucion; otras o especifican en “notas a pie de pagina’.
En cuaquier caso siempre que publiguéis un articulo en una revista, leeros
detenidamente las normas de publicacion.

Para indicar la direccion del autor, lo habitual en las revistas de enfermeria de
nuestro pais es, poner la direccion del autor principal o de contacto expresando en €l
encabezamiento la palabra “CORRESPONDENCIA”.

Colaboradores:

Hay personas que han contribuido en alguna fase del estudio: obtencion de
datos, tratamiento estadistico, tabulacion, financiacion, etc., pero no en la mayoria de
las fases. Estos profesionales no se pueden definir como autores sino como
colaboradores alin cuando a veces nos sintamos obligados a considerar |a posibilidad de
nombrarlos como autores por amistad, posicion jerarquica, €etc.

A todas estas personas que de una u otra forma, con sus aportaciones, han
contribuido a desarrollo del estudio, se les debe incluir en € apartado
“Agradecimientos’ 0 en “notaapie de pagina’.



I ncor recciones mas habituales:

Incluir a personas que no han contribuido en lainvestigacion, por gemplo jefes
inmediatos, amigos, €etc.

e RESUMEN

Se puede definir como “la fotografia’ del articulo. Destaca o mas novedoso y
relevante del mismo.

Objetivos:

Ayudaal lector a

- ldentificar de formarapidalos contenidos basicos del articulo.
- ldentificar larelevanciay €l propoésito del estudio.

- Decidir s leinteresaleer el documento completo.

La mayoria de los profesionales cuando realizan una busgueda bibliogréfica lo
primero que leen es €l titulo. Cuando parece adecuarse a la linea temética de su interés
proceden a leer el resumen y, solo cuando su contenido se gjusta a los objetivos de la
busqueda, leen e articulo completo; de ahi la importancia de confeccionar con
rigurosidad el resumen.

Ademés, el resumen junto con €l titulo y los autores es la parte del articulo que
seincluye en los sistemas de informacion bibliogréfica.

Caracteristicas:

- Es un texto independiente del articulo por lo que su redaccién debe ser
autoexplicativa por si misma.

- Debe ser un sumario breve de cada una de las fases del cuerpo del articulo
(Introduccion, material y métodos, resultadosy discusion).

- Debe contener entre 100 y 200 palabrasy en cualquier caso no sobrepasar las 250.
- No debe contener citas bibliogréficas, abreviaturas ni siglas.

- No debe contener informacién no descrita en el articulo.



Estilo de redaccion:

- Debe escribirse en tiempo PASADO (pretérito), ya que hace referencia a un trabajo
yarealizado excepto en frases concluyentes, por g emplo “podemos afirmar que...”.

- La expresion utilizada debe ser objetiva e impersonal, a ser posible no usar
pronombres personales. Ej: “mi opinion es...”.

- Debe ubicarse en pégina separada entre el titulo y laintroduccién.

Estructura:

Por este orden.

1. Brevejustificacion del estudio.

2. Indicar el objetivols principal/es, hipotesis (si lahubiera) y el acance del estudio.
3. Describir el método/s empl eado.

4. Enumerar |os resultados més destacables.

5. Enunciar las conclusiones principales o0 mas rel evantes.

En definitiva, e RESUMEN sirve para facilitar al enfermero, por su escaso tiempo o
interés, estudiar € articulo en su integridad y ponerle a dia en los conocimientos y
progresos que actual mente se estan consiguiendo en la profesion de enfermeria.

Muchos autores escriben €l titulo y el resumen al final del articulo; es cuestion de
experiencia y habilidad literaria, en todo caso ambos apartados deben aparecer en
primer lugar.

Una vez descritos los apartados de la “Fase preliminar”, llegamos a desarrollo del
articulo mismo, denominado también “CUERPO DEL ARTICULO".

CUERPO DEL ARTICULO

e INTRODUCCION

Objetivo:

Ayudaal lector a

- Conocer |os antecedentes para comprender el tema de estudio.

- Despertar € interés de conocer € resto del articulo.



Caracteristicas:

- Exponer brevemente € estado actual del tema de estudio haciendo un andlisis
cronologico del mismo.

- Especificar lamagnitud e importancia del tema.

- Presentar las citas bibliogréficas estrictamente necesarias que fundamenten los
antecedentes del estudio (qué eslo que se ha estudiado y qué falta por estudiar).

Estilo deredaccion:

- Debe escribirse en “tiempo presente” ya que se referira al problema planteado y ala
situacion del mismo en  momento de comenzar € estudio. Se entiende que un
articulo se redacta cuando se ha finalizado el proyecto de investigacion o
inmediatamente después de su terminacion.

- Debe escribirse de forma sencillay con una ordenacion légica de lasideas.
Estructura:

Por este orden debe exponer:

1. Finalidad del estudio (QUE SE PRETENDE).

2. Justificacion de estudio (POR QUE ES NECESARIO REALIZARLO).

3. Citas bibliograficas indispensables (apoyan la justificacion del estudio).

4. Definir el objetivo del estudio (se pone en € dltimo parrafo).

Contenido del texto:

1. Se comienza describiendo que se conoce del  tema que vamos a estudiar, qué se ha
investigado hasta el momento de comenzar €l estudio y qué &reas o aspectos faltan por
investigar.

2. Después se describen los antecedentes del tema y se apoya con la bibliografia
encontrada.

3. Una vez que se ha dejado claro hasta donde han llegado |os estudios en contrados en
la bibliografia o la inexistencia de ellos, se describe la necesidad de redizar la
investigacion.

4, Posteriormente se describe si ha existido limitaciones en el estudio (g.: periodo
de tiempo, abandono de algun paciente de la muestra, etc.).



MATERIAL Y METODO

Objetivos:

Posibilitar a otros profesionales que puedan reproducir el estudio.

Dar respuesta ala preguntac (COMO SE REALIZO EL ESTUDIO?

Caracteristicas:

Escribirlo en la misma secuencia que la utilizada durante el estudio.
Exponer las razones que justifican el disefio del estudio.

Describir los sujetos (usuarios, enfermos, profesionales, etc.) que intervienen en el
estudio, como se han seleccionado y cuantos componen la muestra (tamafio
muestral).

Especificar las fuentes de informacion empleadas:. fuentes primarias (ficheros
historia de enfermeria, libros de registros, etc.) y fuentes secundarias (libros
articulos, etc.).

Explicar las técnicas estadisticas utilizadas sin hacer una descripcidn pormenorizada
deellas.

MATERIALES:

Incluir las especificaciones técnicas de |os materiales empleados (tipo de ordenador,
programa informético, instrumental, accesorios, material de curas, €tc).

Especificar cantidadesy el método de preparacion (si se ha preparado por el servicio
de farmacia, en la unidad de hospitalizacion...). Se de debe omitir cualquier nombre
comercial.

METODOS:

Describir si el método empleado esta ya publicado; en ese caso se debe especificar
la referencia bibliogréfica donde se encuentra o si por € contrario, es un método
inédito; en ese caso se debe hacer una descripcion pormenorizada del mismo
especificando € tipo de método (cuestionario, protocolo, encuesta...), tipo de
preguntas (abiertas, cerradas, filtro...), nUmero de preguntas etc. En este Ultimo caso
se adjuntara con el articulo el cuestionario utilizado o se especificara e nombre y
direccién de la persona que podra proporcionarlo.



Estilo deredaccion:
- Escribase en “tiempo pasado”.

- Utilizar frases cortas que faciliten la descripcion cronoldgica del COMO SE HA
HECHO.

- Utilizar un lenguaje preciso, evitando dar sobreexplicaciones o un uso excesivo de
aclaraciones que solo nos conducira a alargar innecesariamente |os parrafos.

Estructura:
Por este orden debe exponer:
1 Disefio del estudio.
2. Descripcion de | os sujetos.
- Caracteristicas (edad, sexo, enfermedades, patol ogias asociadas...)
- Criterios de seleccién de los sujetos:
= Criterios de inclusion.
= Criteriosde exclusion (si 1os hay).

= Criterios de reemplazo (en caso de abandonos y
pérdidas).

- Tamariio de lamuestray tipo de muestreo.
3. Fuentes de informacion.
4. Instrumentos de recogida de datos.
5. Técnicas estadisticas.
5.- Reflexiones:
Es el apartado mas sensible para poder rechazar €l articulo.

Cuando se envia un articulo para publicar en una revista, los evaluadores de articulo
leen minuciosamente este apartado con la finalidad de que otros profesionales puedan
reproducir el estudio. En caso de duda razonable, rechazaran el articulo aln cuando los
resultados sean significativos.

Por tanto ser meticulosos en la redaccién de este apartado y tener presentes que lo que
hay que hacer es contar cronol 6gicamente como se hizo el estudio.



RESULTADOS

Explicalo encontrado.

Objetivos:

Proporcionar al lector los resultados principales del estudio.

Dar a conocer, de manera ordenada, los hallazgos principales encontrados. Utilizar
tipo de presentacion més adecuado (texto, tabla o grafico) y describir la técnica
estadistica empleada para cada resultado.

Caracteristicas:

Describir cronol6gicamente los resultados méas importantes, desechando aguellos
gue no nos aporten nada nuevo y su exposicion sobrecargue de datos € texto
confundiendo o aburriendo a lector.

Seleccionar los resultados que se van a exponer no significa rechazar aguellos que
han tenido un resultado negativo ya que estos pueden ser incluso més valiosos para
dar respuesta a la pregunta del estudio. Si bien es cierto que no estamos
acostumbrados a leer articulos que solo describen estos hechos ya que ningun
investigador le gusta resefiar que la técnica o método empleado proporciona escasa o
nula utilidad.

Explicar los hallazgos a través del método de presentacion mas adecuado. Cuando
se presentan a través de una tabla o de un gréfico solo se debe resefiar con palabras

lo destacable comenzando con la expresion siguiente: “latablal muestraque....”.

Explicar la técnica estadistica empleada para cada hallazgo comenzando por la
estadistica descriptiva (medidas de tendencia central y dispersion) y continuando, en
su caso, con las pruebas de la estadistica andlitica (chi cuadrado, andlisis de la
varianza etc.)

Presentacion:

En forma de texto:

- Eslaprincipal formade presentar |os resultados.
- Debe hacerse referenciaalas citas bibliogréficas
Contablasy graficos:

- Debe ir numerada, con numeraciones independientes por e orden en que se les
citaen €l texto.

- Cada tabla o gréfico debe ir encabezado con un titulo breve, claro y
autoexplicativo.

- Encaso de utilizar abreviaturas se deberan explicar al pie de latabla o gréfico.



Estilo de redaccion:

Debe escribirse en “tiempo pasado”.

Utilizar frases cortas con una redaccion ordenaday objetiva.

Estructura:

Por este orden debe exponer:

1. Losresultados descriptivos de la poblacion estudiada (sexo, edad, diagndstico, etc.)

2. Los resultados de la aplicacion del método empleado. Se empieza por los mas
descriptivos y faciles de interpretar. En todo caso solo se reflgjaran aguellos que se
consideren importantes por ser novedosos, aporten algo diferente, confirmen la
hipétesis, etc.

DISCUSION

Describe lo que significay sugiere los resultados del estudio.

Objetivos:

Dar respuesta al tema planteado en el estudio.
Exponer las interpretacionesy limitaciones a los resultados del estudio.

Hacer |as oportunas recomendaci ones.

Caracteristicas:

Explicar las DIFERENCIAS y SEMEJANZAS encontradas con los estudios de
otros autores. Este andlisis solo se debera hacer con los articul os seleccionados por
su calidad cientifica, descartando aquellos que por “mediocres’ merecen ser
olvidados.

Exponer las LIMITACIONES (resultados no esperados o contradictorios)
encontrados por: deficiencias en € muestreo, en el tamafio de la muestra, en €
instrumento de recogida de datos, etc.

INTERPRETAR, es decir, destacar |os aspectos nuevos o importantes del estudio y
las conclusiones que se derivan de ellos; todos ellos apoyados en datos.

RECOMENDACIONES, es decir sugerir mejoras, especificando en que fase del
estudio se deberan introducir.

Por gjemplo: Depurar algunas preguntas de la encuesta utilizada (cambios en el
método), Modificar cantidades en la aplicacion de un tratamiento (cambios en €l
material empleado), etc.

Marcar lineas futuras de investigacion.



Estilo deredaccion:

La interpretaciéon de los resultados se debe escribir en “tiempo pasado” excepto
cuando se haga referencia a observaciones de otros autores, que se haran en
“presente’.

- Aungue las explicaciones que se den deben estar fundamentadas con datos, la
redaccion de este apartado suele tener un estilo mas subjetivo (uso de pronombres
personales) ya que motiva a autor introducir criterios personales basados en la
experiencia.

- Su extension no debe sobrepasar lamitad del articulo.

- El Ultimo parrafo suele escribirse con lasiguiente frase: “ES NECESARIO SEGUIR
PROFUNDIZANDO EN EL TEMA PLANTEADO...”. Esta frase no por obvia es
necesaria ya que la ciencia avanza y nunca un tema investigado queda
definitivamente cerrado.

Estructura:

Se deberd, por este orden:

1. Describir los hallazgos més importantes que van a ser motivo de comentario;
empezando por los resultados indiscutibles y finalizando por los mas inconsistentes
(rebatibles).

2. Comparar |os resultados obtenidos con los publicados en otros articul os.

3. Exponer los resultados no esperados y las razones que lo explican, por gemplo:
problemas en e disefio, en la seleccion de los sujetos, en € tamafo de la muestra, en €

instrumento de recogida de datos, etc.

4. Describir, con la mayor claridad y brevedad posible, si con lo resultados obtenidos se
darespuesta alos objetivos del estudio.

5. Recomendar lineas futuras de investigacion con la finalidad de abordar lagunas no
resueltas en el estudio.

PARTE FINAL
e AGRADECIMIENTOS
Como describiamos en el apartado “Autores’ cualquier persona o institucion que

con sus aportaciones haya contribuido al desarrollo del estudio pero no con € grado
suficiente como para considerarlo autor, se debera especificar en este apartado.



En este apartado se hara menciédn alas siguientes personas e instituciones:

- Aquellas personas que hayan participado en el disefio del estudio:
COLABORACION CIENTIFICA.

- Aquellas que hayan proporcionado ayuda materia y/o técnica al estudio
(confeccion de la encuesta, tabulacidon de los datos, tratamiento estadistico, etc.):
COLABORACION TECNICA.

- Aquéllas que hayan contribuido a financiar parcial o totalmente el estudio.

Sin embargo este capitulo no es de “obligado cumplimiento” quiere decir que no
nos debemos sentir coaccionados en poner un sinfin de nombres, 1o hacemos porque asi
lo sentimos, es un acto de afecto, de norma de cortesia a quien te ha aportado algo. En
todo caso deben ser unos parrafos personales entre el autor y sus colaboradores y que
entenderan en toda su extension.

La redaccion serd directa, personal, sencillay como siempre breve, evitando el
uso de palabras innecesarias, por gemplo, en vez de decir “Con respecto a equipo de
enfermeria del Centro de Salud “Las Dalias’, desearia dar las gracias por su estimable
colaboracion....” seria més adecuado poner: “Doy las gracias a equipo de enfermeria
del Centro de Salud “Las Dalias’ por su estimable colaboracion...”.

Como ultima recomendacion decir que antes de que e articulo sea publicado,
deberia ser leido por |as personas cuya ayuda se esta agradeciendo.

e BIBLIOGRAFIA

Objetivos:

Permite a lector:

- Ampliar conocimientos sobre el temade su interés.

- Dar aconocer lainformacion que se tiene sobre el tema, poniéndole en antecedentes
para dar comienzo a un futuro estudio.

Reglas Gtiles para elaborar la bibliografia:
- DE SELECCION:

= Citar con moderacién. Significa que se ha procedido a buscar, analizar y
seleccionar las mas pertinentes (por su calidad y especificidad).

= Adaptarse a estilo de citacion recomendado o elegido (ver tipos de
citacion), siendo coherente con € criterio seguido, durante toda la lista
dereferencias.

= No citar articulos muy antiguos ni omitir citas actuales ya sea por su
escasa busqueda o por haberse “inspirado” excesivamente en ellas.



» No citar articulos sélo por haber sido leidos.

» No sedeben citar obras no publicadasy por lo tanto inaccesibles a lector
(tesinas, resimenes borradores de trabgjos, cartas...). Si en todo caso, se
siente obligado a citarla se hara en “nota a pie de pagina’ y no en este
apartado.

- DEPRECISION:

= Citar con rigurosidad. Los errores en las citas producen grandes
problemas a lector ya que probablemente no encuentre la referencia
citada.

= Ademés citar con “inexactitudes’ disminuye la propia reputaciéon del
autor pues € lector puede pensar que si el articulo tiene errores en las
citas, qué no tendra el resto del articulo.

= Confeccionar lareferenciaa partir del articulo original y no a partir de la
bibliografia de otro.

Tipos de citacion:

Existen diferentes tipos de citacion, pero el sistema adoptado por las normas del
Comité Internacional de Editores de Revistas Biomédicas es el “estilo Vancouver”,
segun €l cua se elabora la lista de la bibliografia siguiendo € orden y numeracién que
el que se especifica en € texto, en este caso € nimero se pone entre paréntesis o
ligeramente mas pequefio que laletradel texto y por encimade él (superindice).

Ejemplo:

Texto: En palabras de Icart y Martinez: “Atentaria a toda l6gica el que cada individuo
que se propone estudiar un problema lo hicieraignorando el saber acumulado™*

Bibliografiarl. ICART MT, MARTINEZ G. La busqueda bibliografica en € trabgjo
cientifico. Enfermeria Clinica1991; 1: 147-150.

Las normas de Vancouver surgieron en enero de 1978 cuando un grupo de
directores de revistas biomédicas se reunieron en Vancouver, Canada, para definir unos
requisitos basicos de presentacion de manuscritos para las revistas que ellos
representaban.

Progresivamente e grupo ha ido ampliandose hasta configurar €l actual “grupo
Vancouver” denominado COMITE INTERNACIONAL DE DIRECTORES DE
REVISTAS MEDICAS.

Desde su constitucion, € grupo se ha reunido cada afio con € objetivo de mejorar o
enmendar los requisitos establecidos. Existen cuatro ediciones estando la cuarta
actualmente en uso, pero modificada ligeramente en enero de 1993.



Mas de 400 revistas han aceptado los requisitos de uniformidad para publicar sus
articulos. Es importante aclarar que las normas de Vancouver estan dirigidas a los
autores y no a estilo editoria de larevista, que tendra sus propias normas, adaptadas o
no, a estilo Vancouver y en todo caso, seran las que prevalezcan para publicar un
articulo.

Los requisitos de uniformidad para manuscritos publicados en revistas biomédicas
pueden ser consultados en la siguiente url:
http://www.fisterra.com/recursos web/mbe/vancouver.asp

3.22 ARTICULO DE REVISION
Su objetivo es analizar, evaluar y sintetizar informacién ya publicada.

Es e trabajo que se escribe para revisar articulos primarios publicados con
anterioridad.

L as revisiones pueden ser de 2 tipos:
- Bibliogréficas.
- Estudioscriticos e interpretativos de las publicaciones.

La capacidad de una persona de buscar, leer e interpretar informacién contenida
en la literatura biomédica es limitada. Por ello, un buen articulo de revision es un
documento muy valioso que permite a profesional utilizar su “tiempo cientifico” de
forma eficiente.

Un articulo de revision no es un articulo cientifico. En términos generales es un
andlisis detalado, escogido y critico de la informacién existente sobre un tema
determinado.

Caracteristicas:

Los articulos de revision, hace unos afios, se caracterizaban por redizar andlisis
histéricos de temas. Actualmente las revistas prefieren, y por tanto sdlo publican,
articulos que revisen la bibliografia mas actual (Ultimos 5 afios) describiendo mediante
datos, los ultimos adel antos.

- Agrupainformacion y lacolocaal acance de todos.

- Sedebe realizar una amplia busgueda bibliogréfica (Repertorios, revistas cientificas,
publicaciones periodicas, libros, tesinas, boletines, etc.). El index de enfermeria
aglutinalamayor parte de las publicaciones de enfermeria.

- Sedebe hacer unaficha o cuestionario para cada articulo.



Tipos:

- Descriptivos:

Proporciona a lector informacion detall ada sobre temas de actualidad.
Ejemplo: ¢Qué se sabe acerca del tratamiento de las Ulceras por presion?
- Anadliticos:

Algunos autores lo llaman “EVALUATIVO”. Intentan dar respuesta, a través de sus
conclusiones, ala pregunta inicialmente planteada en €l articulo de revision.

Ejemplo: ¢Hay relacion significativa entre la edad y la aparicion de las Ulceras por
presion?

Estructura:

Por este orden:

1. Se escribe el Titulo (deigua maneraque parael articulo original).

2. Seredacta el apartado de los Autores (de igual manera que para el articulo original).
3. Introduccion. Debe:

- Definir e objetivo de larevision (ver tipos de articul os de revision)

- Especificar la metodologia utilizada en la busqueda bibliografica: fuentes primarias
(tipos de revistas, repertorios, documentos no publicados, etc.) y fuentes
secundarias (libros resimenes, etc.)

- Describir los criterios de inclusion y exclusién de |os articul os sel eccionados.

4. Discusion: Se procede a redactar las CONCLUSIONES (da respuesta a objetivo
planteado al principio del articulo). En ella se debe:

- Describir la variabilidad o concordancia que existe en los resultados de los articulos
seleccionados.

- Explicar s los resultados expuestos en los articulos seleccionados se fundamentan
en |los datos analizados.

- Definir futuras lineas de investigacion a partir de las lagunas encontradas, la
variabilidad de los resultados, €l método empleado u otra razon que €l investigador
considere relevante.

5. Referencias bibliograficas: Al igual que se referencian en los articulos originales. El
numero de referencias medio que se detallan en los articulos de revisién suele ser de 30.



Estilo deredaccion:

En general estos articulos tienen una extension larga (10-15 paginas a doble
espacio).

Debe escribirse de forma sencilla'y menos técnica que la empleada en los articulos
originales ya que el lector potencial es menos experto en e tema.

34. ;,COMO ELEGIR LA REVISTA ADECUADA PARA ENVIiAR UN
ARTICULO?

La decision sobre a que revistaenviar € articulo es basica.

En este punto se intentara describir los criterios generales que le ayuden a elegir la
revista mas adecuada para la publicacion de su articulo.

Pautas a seguir:

1. BUSCAR LA REVISTA que publique articulos sobre el area de conocimientos que a
usted le interesa.

Examinando € Index de Enfermeria.
Hablando con profesionales de enfermeria més avanzados en esa &rea.

Leyendo detenidamente € propdsito de la revista y su campo de accion. Ojee €
indice de algin numero actual .

2. ¢CUAL ESCOGER? El indicador basico de eleccion es e “nivel de calidad” que
tiene larevista. Pero, ¢como se vaora?

Haciendo una busgueda bibliografica para conocer donde se han publicado los
trabajos mas importantes o interesantes del campo de su interés.

Conocer € factor de impacto (FI). Se define como el nimero de veces que un
articulo publicado en la revista “x” es citado, durante los dos ultimos afios, en €l
resto de las revistas dividido por e nimero total de articulos publicados en larevista

HX )

Conocer la frecuencia con que aparece la revista (tirada semanal, mensual,
trimestral, etc.).

Suponiendo que el tiempo que tardan las revistas en revisar un articulo es el mismo,
las revistas de tirada trimestral tardarén tres meses mas en publicar su articulo que
las de periodicidad mensual.



El tiempo medio que tarda una revista de tirada mensual en publicar un articulo es
de 4 a 6 meses, aungue en la actualidad hay una demora de hasta 1 afio para los
articulos originales.

Por lo tanto, es importante preguntar a algin compafiero que haya publicado
recientemente en la revista de su interés, €l tiempo que ha transcurrido desde €l
envio del articulo hasta su publicacion.

- Es atil que € articulo y sus copias vayan acompafados de una “carta de
presentacion” que exponga:

- Nombre del autor (que recibirala correspondencia)

- Titulo del articulo.

- Tipodearticuloy seccion alaque vadirigido.

- Direccion ala que debe dirigirse la correspondencia.

- Un pequefio texto que exponga que €l articulo enviado no se ha presentado en
ninguna otra revista o que se ha presentado en algin congreso.

- S en el plazo de un mes o dos no recibe informacién alguna, llame alarevista para
saber al menos s el articulo ha sido recibido.

4. EXPOSICION DE TRABAJOS CIENTIFICOS A CONGRESOS

La presentacion de un articulo a un evento cientifico, tal como un congreso, jornada,
simposio, etc. se denomina generalmente COMUNICACION. Tiene una ventgja
importante con respecto a articulo que se envia a unarevista, y es que el investigador
tiene la posibilidad mantener un dialogo con los asistentes durante la exposicion. Los
participantes pueden preguntar o solicitar aclaraciones sobre e estudio y
conferenciante a su vez puede aprovechar la ocasiéon para hablar y entablar relaciones
con colegas que trabajan en su mismo area de interés.

El mecanismo para enviar una comunicacion a un congreso es relativamente sencillo.
Los organizadores del evento exponen las normas de presentacion, generalmente a
través de distintos medios de comunicacion (revistas, boletines cartas, etc.), unos 6
meses antes de su celebracion. Estas normas sefiadlan las condiciones que deben reunir
los articulos que se presenten y lafechalimite para ser enviados.

En general las normas se basan en cumplimentar un documento que suele incluir lo
siguiente:

- Datos personales.
- Datos de lainstitucion donde se trabaja.

- Titulo de la comunicacion.



- Nombre del autor/es (especificando queé autor va a presentar la comunicacion)
- Palabras Clave.

- Resumen/Abstract: El resumen debe ir estructurado siguiendo los contenidos de
introduccion, material y métodos, resultados y conclusion. La redaccion, sintaxis y
ortografia debe ser cuidada a maximo intentando que sea informativo y
comprensible paralos profesionales no especializados.

- Medios audiovisuales que se van a utilizar para su presentacion.

El articulo es 0 no seleccionado a través de este documento; En €l caso de ser
admitido, la organizacion del congreso envia al investigador principal una carta donde
sele comunica € lugar, dia, horay la sala que tendré pararealizar su exposicion.

Es importante sefiadlar que la admisién de una comunicacion a un congreso no
exime de la responsabilidad de satisfacer el abono de los derechos de asistencia a
congreso, ya que casi con exclusividad solo son invitados los asistentes que acuden en
calidad de ponentes.

4.1. LA COMUNICACION ORAL

El tiempo de presentacion de una comunicacion oral a un congreso, Simposio,
jornada, etc. suele oscilar entre 8 a 10 minutosy por ello el contenido debe reducirse en
comparacion con una comunicacion escrita. Puede estructurarse de forma diferente en
funcién del tiempo disponible parala exposicion.

En muchas ocasiones un buen trabagjo cientifico queda deducido ante €
auditorio porgue el conferenciante desconocia determinados aspectos esenciaes a tener
en cuenta ala hora de preparar una comunicacion oral.

Es evidente que e impacto de un trabajo cientifico puede quedar minimizado si
el conferenciante no lo presenta de forma adecuada. Indudablemente, quien con sus
palabras y con sus gestos despiertainterés en € auditorio, se comunica con éxito con €l
publico.

Mientras que para la presentacion de una comunicacion escrita existen normas
especificas, generalmente siguiendo e enfoque del articulo cientifico (introduccion,
material y métodos, resultados y discusion); en la comunicacion oral existen
determinadas reglas que la hacen claramente diferente

Reglas generales para presentar una comunicacion oral:

1. Debe llegar a la sala de conferencias antes que e publico. Sitlese en la mesa de
conferencias y/o atril y contemple el auditorio unos segundos, para tener una
orientacion del espacio.



2. Compruebe que los medios técnicos que vaya a utilizar funcionan correctamente
(proyector de diapositivas, video, etc.). Preocupese de hablar con el técnico de la sala
para comprobar que funcionan todos los micréfonos. No serd la primera vez que la
exposicion de un buen trabajo queda deslucido por problemas de esta indole.

3. Ajustese al tiempo que le han asignado; excederse es una descortesia para 10s
organizadores del evento, para los demas ponentes de su mesay para el publico que le
estd escuchando. Si le queda poco tiempo para terminar su alocucion y muchas cosas
gue contar, resuma y destaque lo méas importante, siempre serd mejor que hablar muy
rapido y atropelladamente.

Cuando prepare la comunicacion tenga en cuenta e tiempo que dispone. Por tanto en
los ensayos que realice utilice un reloj para calcular el tiempo que va a tardar. Como
dato aproximado sefidlar que una pagina escrita a doble espacio, necesita de dos minutos
y medio atres minutos para ser leida en voz alta.

4. Se puede empezar la exposicion formulando “el objetivo del estudio”. Ponga énfasis
en transmitir la “idea fundamental”. Destague los resultados finales y las propuestas o
aternativas.

5. Estructure la comunicacién en funcion del perfil del pablico aquién vadirigido. Si es
un publico muy especializado, destaque mucho las innovaciones de la investigacion; si
el publico es“generalista’ del temano profundicey deje claro las conclusiones.

La comunicacion oral puede estructurarse como la escrita. En ese caso, en la
introduccion exponga “el problema’ motivo del estudio, sea escueto en e apartado
“material y métodos’, presente los resultados mas relevantes y termine enumerando las
conclusiones de forma detallada. No haga tampoco una relacion de las referencias
bibliograficas.

6. Es conveniente no leer aungque no tenga facilidad de palabra. El publico entendera
mejor el esfuerzo por transmitir su experiencia que si se dedica a leer integramente €l
texto. La lectura de un trabgo excelente puede quedar menospreciada porque
desaparece |la espontaneidad y la originalidad que implica el contacto visua y gestua
con € publico. Si lee de forma mon6tonay sin levantar la mirada, a los pocos minutos
habra perdido el interés de los asistentes. Puede apoyar su comunicacion con un guion
para no olvidar los puntos fundamentales. Recuerde, ensaye varias veces la exposicion,
solo y delante de alguin grupo de comparieros, le ayudara a hablar con més relgjacion y
tranquilidad.

7. Debate. En €l caso de que exista un tiempo destinado a la discusion o debate.
Probablemente sea la parte mas interesante para el conferenciante y para los asistentes.
Las preguntas o consideraciones que haga el publico deberan ser breves y claras; el
protagonismo debe cederse al orador. Asimismo la respuesta de éste también debe ser
brevey ceflida ala pregunta. No nos estan pidiendo que expongamaos otra comunicacion
oral.

En definitiva el debate debe presidirlo el respeto y la educacion, tanto en la atencion que
presta el publico a conferenciante como en la forma de dirigirse el orador a la
audiencia.



Los medios audiovisuales pueden ser un buen recurso en la exposicién oral de
una comunicacion y sirven para mantener e interés de los asistentes; pero en ningin
caso reemplazar a la palabra hablada. Los mas habituales son los proyectores de
diapositivas.

Consgos que nos pueden ayudar para presentar una comunicacion con
diapositivas:

1. Elija un nimero de diapositivas adecuado. Exponer muchas diapositivas y muy
rapido, fatigay aburre a publico.

2. Haga las diapositivas sobre un fondo coloreado, generamente azul, y un tipo de letra
adecuada (lo suficientemente grande que a media distancia se lea perfectamente).
Modere |a cantidad de colores a utilizar.

3. El texto no debe exceder de 8 lineas en formato horizonta y, limite cada diapositiva a
unaidea principal.

4. Siga un orden y no cambie de sentido. Si lo hace daré la sensacion de que no tiene
bien estructurada y/o organizada la comunicacién.

5. Utilice gréficos en vez de tablas y diagramas. Deben entenderse simplemente con
mirarlos.

6. No lea las diapositivas palabra a palabra. Informe sobre € texto y destague los
aspectos fundamentales y a ser posible con algiin comentario afiadido que no esté en la
diapositiva.

4.2 CONFECCION DE UN POSTER
Un poéster es otraforma de presentar un trabajo cientifico en un congreso.

Hace unos afnos los comités cientificos y organizadores invitaban a los autores
de ciertos trabajos cientificos a que lo expusieran mediante péster o carteles por la
imposibilidad de hacerlo en las salas de conferencias, dado el exceso de comunicaciones
presentadas en la modalidad de exposicion oral. Estos pésteres se situaban en los
vestibulos y halls de los hoteles donde se realizaban las reuniones cientificas.

En la actualidad, cada dia se le esta dando mas importancia y tiene méas
aceptacion esta forma de presentacion, de tal forma que ya no se organiza un congreso
sin incluir un espacio importante a la exposicion de pésteres, con unas normas
establ ecidas por la organizacion para su presentacion.

Generalmente los organizadores disponen de materiales y soportes necesarios
parala correcta presentacion de |os mismos.

En principio no debe comenzarse a elaborar un poster hasta no se conozcan las
normas especificas por los organizadores del evento (tamarfio y formato del poster).



Estructura:

1. Debe seguir lamismaque ladel articulo cientifico (modelo IMRY D)
2. Debe ser claroy “entrar por los 0jos’.

3. Destacar € titulo y lafinalidad que se persigue.

4. Sea breve en exponer el apartado “material y método”.

5. Utilice el maximo espacio paralos “resultados’

6. Sea breve en €l apartado “discusién”

Reglas de elabor acion:

Debe ser [lamativo.

El titulo seralegible desde una distancia aproximada de un metro.
- Loscaracteres de los epigrafes serdn negros y gruesos, de unos 3 cm de atura.

- El nombre de los autores se pondran debajo del titulo, con un tamafio de unos 2 cm
de alto.

- El texto se harda 0,5cm de alto.

- Es importante dgar mucho espacio en blanco en todo € poéster y destacar
visualmente aquellas cosas que mas interesen

Una de las ventgjas de elaborar un articulo en forma de poster es la variedad de
ilustraciones que se pueden utilizar: fotografia, gréficos, pinturas, dibujos
composiciones, etc., siendo su unico limite la propia capacidad creativa del autor a la
hora de confeccionarlo.

Presentacion:

El comité cientifico o € comité organizador enviara por escrito al autor, que
previamente se haya designado, el dia, hora, lugar, salay €l tiempo que € autor tiene
gue estar delante del péster para que los congresistas puedan solicitar aclaraciones,
preguntas o cualquier otra consideracion.

Es conveniente que €l autor lleve copias del poster en tamafio DIN A4 por si
alguien lo solicita.



