
¿ C Ó M O  E S T Á
E L  L A C T A N T E ?

(Se mueve)
CONSCIENTE

RCP

¿RESUELTO?

5 COMPRESIONES
 TORÁCICAS

¿RESUELTO?

5 GOLPES 
EN LA ESPALDA

(Entre las escápulas)

NO HACER

Zarandear

Buscar objeto con 
la mano a ciegas

Poner boca abajo

Dispositivos mecánicos 
de desobstrucción

QUÉ HACER ANTE UN
ATRAGANTAMIENTO

 EN LACTANTES 
MENORES DE UN AÑO

TOSE CON FUERZA NO TOSE, NO LLORA

¿RESUELTO?

Sostener y animar a toser

LLEVAR A UN 
CENTRO SANITARIO

LLAMAR A
EMERGENCIAS 112

(Usar el altavoz o pedírselo
a otro reanimador)

INCONSCIENTE
(No se mueve)

Inconsciente


