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La importancia de la 
#Fisioterapia en tu 
día a día

#

Conoce la importancia de tu fisioterapeuta

El fisioterapeuta es el experto cualificado en ejercicio físico y 
movilidad

Trabaja en numerosos espacios en los que no siempre son 
identificados: centros de salud, hospitales, domicilios, etc. tanto 
en el ámbito público como privado.

Sus ámbitos de actuación van más allá del alivio de dolencias 
musculares. 

Algunos de los ejemplos en el que este profesional es clave:

La Fisioterapia respiratoria. En el ámbito respiratorio 
donde trata al paciente adulto y/o pediátrico con 
alteraciones respiratorias como pueden ser asma, 
EPOC, bronquiolitis, etc; mediante técnicas manuales e 
instrumentales que ayudan a mejorar los síntomas en 
estos pacientes, la eficacia de los fármacos utilizados, 
reduciendo posibles complicaciones y disminuyendo los 
ingresos hospitalarios.

La Fisioterapia Pelviperineal. Una especialidad 
emergente que centra su actuación en campos 
como: uroginecología, obstetricia, coloproctología, 
uroandrología, etc. Trabajando en la prevención 
y tratamiento de patologías como alteraciones 
ginecológicas y anorectales, incontinencia urinaria por 
diferentes causas, recuperando la musculatura tras el 
parto, mejorando la esfera sexual y   contribuyendo a una 
mejor calidad de vida de los pacientes.


