
Tema 36
Lactancia materna
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E-LACTANCIA

Fenilcetonuria Mixta con leche sin fenilalanina (no tomar aspartamo, leche fórmula antes 
que pecho, medir niveles de F.A. en suero frecuentemente).

Leucinosis o de orina 
de jarabe de arce Mixta con leche sin leucina, isoleucina y valina.
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2018

Citomegalovirus Pasa virus y defensas.

Hep A Ig. estándar + vacuna (si infección < de 15 días). Lavado de manos 3-4 
semanas evitar fecal-oral.

Hep B Ig. anti B + vacuna en primeras 12 h.

Hep C Riesgo perinatal títulos ARN del VHC↑ + VIH → no por la leche.

Varicela (5 pre-48 post) Ig. estándar o anti varicela y vigilar.

Tuberculosis Isoniazida (calcular a la baja pues pasa leche materna) al lactante 6 meses 
si <15 días antes del parto (retrasar 15 días contacto).

DESTETE El destete definitivo es una decisión personal, a iniciativa de la madre o de la criatura. Es preferible 
un destete gradual a un destete brusco.

SUPRESIÓN DE LA LACTANCIA   
1

HIV

No en países 
desarrollados

OMS
En países donde L.A. + 
muertes
• L.M. Exclusiva Daño

en mucosa si mixta
• En diferido hirviendo a 

56º o pasteurizando 
la leche a 62,5º-30’ 

• Seguir con antiretrovirales

Virus HTLV
I y II (linfoma 
T y leucemia)

Congelar

Galactosemia 
del r.n. y déficit 

de lactasa

Solo en 
formas 
leves

Drogodependencias

Fármacos

Ami aBROfenclora

Herpes simple y 
Tuberculosis y 

herpes zoster, sí sin 
lesiones  en pecho

Brucelosis
Según e-lact. no 

destetar, tratar madre
VIGILAR y estudiar 

lactante

Sí en Hep B y C, Citomegalovirus , tabaco y 
alcohol ocasional 

Bromocriptina Inhibidor
de la prolactina

No HTA y
Patología psiquiátrica

Cabergolina Dopaminérgico

L.M inicio:
1mg en las 1ªs 24h del parto

L.M. establecida: 
0,25mg c/12h, dos días

Sífilis 2ª
Con L.C. 
Aislar  y 

tratar- e-lact

→

→

→

EDUCACIÓN SANITARIA

EPS en LM para 
profesionales de la 
salud

Conocimiento, habilidades y actitudes para conseguir hábitos de vida saludables.

Reacciones ante las consecuencias del abandono de la lactancia materna:
•   Diez pasos hacia una feliz lactancia materna (iniciativa IHAN Hospitales). Siete pasos en 

Centros de Salud IHAN.
•  Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de leche materna.

EpS en LM para 
mujeres gestantes o 
lactantes y sus familias

Ayudaremos a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora siguiente al parto, 
inmediatamente o lo antes posible, y mostraremos a las madres cómo se debe dar de ma-
mar al niño y cómo han de mantener la lactación, incluso si han de separarse de sus hijos.


