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Punción subcutánea de Fu

Técnica	desarrollada	en	China	e	indicada	para	síndromes	dolorosos

Introducir	aguja+catéter	en	
el	tejido	celular	subcutáneo

Se	retira	la	aguja	y	se	deja	
el	catéter
•	 Agudos:	6	horas
•	 Crónicos:	24-48	horas

Ángulo	de	20-30º	respecto	
a	la	piel	y	en	dirección	al	PGM	

sin	atravesar	músculo

Movimiento	de	la	aguja	en	
"limpiaparabrisas"	 durante	 2	

minutos

PUNCIÓN SECA PROFUNDA

Técnica de entrada y salida rápida de Hong

Técnica	que	consiste	en	introducir	la	aguja	de	acupuntura	en	el	PGM	con	
el	objetivo	de	desencadenar	una	respuesta	de	espasmo	local.	

Efectos 

■	 Disminución	de	la	concentración	de	sustancias	algogénicas.	

■	 Normalización	del	pH	del	medio.

■	 Bloqueo	de	la	transmisión	de	la	información	nociceptiva.

■	 Efecto	neuromodulador	en	el	músculo	espástico	(Dry needling for hypertonia 
and spasticity).

Técnica de aplicación 

1.	 Se	localiza	y	señaliza	el	PGM.

2. Se	fija	el	PGM.

3.	 Se	introduce	la	aguja	hasta	que	la	punta	contacta	con	el	PGM.

4. Se	realizan	sucesivas	punciones	del	PGM	a	alta	velocidad	en	busca	de	
respuestas	de	espasmo	local.	

5.	 La	técnica	se	termina	cuando	se	agotan	las	respuestas	de	espasmo	o	se	
alcanza	el	umbral	de	tolerancia	del	paciente.	


