477 PUNCION SECA SUPERFICIAL Y PROFUNDA

Técnica desarrollada en China e indicada para sindromes dolorosos

Introducir acuia--catéter en Angulo de 20-30° respecto
OCuctr agaja cafeter ¢ ——=| alapiel y en direcciéon al PGM

el tejido celular subcutineo . ,
sin atravesar musculo

Se retira la aguja y se deja — l -

el catéter MOjlrmento .de la aguja en

* Agudos: 6 horas "llmplaparab.rlsas" durante 2
¢ Cronicos: 24-48 horas minutos
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PUNCION SECA PROFUNDA

Técnica que consiste en introducir la aguja de acupuntura en el PGM con
el objetivo de desencadenar una respuesta de espasmo local.

Efectos

m Disminucion de la concentracién de sustancias algogénicas.
m Normalizacién del pH del medio.

m Bloqueo de la transmision de la informacion nociceptiva.

m Efecto neuromodulador en el musculo espastico (Dry needling for hypertonia
and spasticity).
Técnica de aplicacion
1. Se localiza y senaliza el PGM.
. Se fija el PGM.
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3. Se introduce la aguja hasta que la punta contacta con el PGM.
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. Se realizan sucesivas punciones del PGM a alta velocidad en busca de
respuestas de espasmo local.

5. La técnica se termina cuando se agotan las respuestas de espasmo o se
alcanza el umbral de tolerancia del paciente.
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