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TÉCNICAS
ESTRUCTURALES

Acción	en	dirección	
contraria	a	la	barrera/
restricción	de	la	
movilidad.

Objetivos 
•	 Regular	el	tono	mus-
cular	periarticular.

•	 Eliminar	adherencias.
•	 Mejorar	la	elasticidad.
•	 Restaurar	 la	 funcio-
nalidad.

Técnicas	
de	thrust

Técnicas	
rítmicas

Alta	velocidad	
y	corta	
duración

Indirectas/
directa/

semidirectas

Stretching

Bombeo

Articulatorias

Técnicas	de	
tensión	
mantenida

Técnicas	
de	inhibición

Técnicas	de	
músculo	
energía

Técnicas	de	
relajación	
fascial

TÉCNICAS 
FUNCIONALES

Acción	en	
dirección	opuesta
	a	la	restricción.

Objetivos 
•	 Llevar	la	articula-
ción	al	punto	de	
equilibrio	 tisular	
o	"Still	point".

Técnica	 de	
Hoover

Técnica	 de	
Jones

PRINCIPALES TÉCNICAS DE TRATAMIENTO

Combinación	de	los	principios	estructural	y	funcional.	
Objetivo 	encontrar	amplitud	contra	la	barrera	en	un	solo	parámetro	de	

movilidad	(normalmente	el	más	restringido).	

TÉCNICAS FUNCIONALES INDIRECTAS


