Golpe de cdl

..en contexto

O~ de exposicion

40 C ambiental al
calory

prolongado.

or.

Disfuncion
SNC

CLASICO

Afecta a personas con
algun factor patologico
previo importante
(anhidriosis, obesidad...)

POR ESFUERZO

Puede afectar a cualquier persona

sana que realiza gjercicio intenso
en situaciones de calor

y humedad inadecuadas

+40°C

L
Temperatura Confusién, Anomalias pupilares, ANHIDRIOSIS
central deficiencias obnubilacion, Los anticolinérgicos
superior a 40° motoras, coma deficiencias motoras..  disminuyen sudoracién
y favorecen su
instauracion.
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Nauseas Mialgias, A\, Gasto Cardiaco Petequias,
Vémitos calambres musculares, Taquicardias hemorragias

Diarrea rabdiomiolisis

COMPLICACIONES MAS

DIAGNOSTICO FRECUENTES

Sindrome de Coagulacion
dificultad Intravascular
respiratoria Diseminada
aguda (SDRA) (CID)

* Temperatura central *

s ECG

e Rx Torax

* Analitica sanguinea

* Analisis de orina

* Gasometria

* TAC si persiste la alteracion
del estado de conciencia.

Insuficiencia
Renal Aguda Hipoglucemia
(IRA)
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Convulsiones

"f TRATAMIENTO

SOPORTE sl
e SO FISICAS ENFRIAMIENTO

MEDIDAS EVAPORATORIVAS:

« Control hemodinamico y o Humedecer la piel con agua
de temperatura tibia (25-30°C) pulverizada, « Vigilar taquiarritmias.

« Manejo de via aérea mientras el aire circula. « Rabdiomiolisis:

« Sueroterapia. iCUIDADO! MEDIDAS CONDUCTIVAS: hidratacion, diuréticos,
Peligro de sobrecarga © Aplicar hielo o compresas alcalinizar orina.
circulatoria y EAP. heladas en ingles, axilas y « Agitacién:

» Farmacos vasoactivos. torax. Suspender si T# < 38.8 benzodiacepinas de

°Cc accion corta,
d » Convulsiones:
« Anotar hora inicio. RECOMENDACIONES diazepam, midazolam.
* Prevenir la vasoconstriccion cutanea por exceso de » Sangrado digestivo:
frio. omeprazol,
» Sj escalofrios: benzodiacepinas/ clorpromazina. pantoprazol.




