Fundacién
u e n para el desarrollo
de la Enfermeria

Cooperacién enfermera

TERMINOS DE REFERENCIA (TdR)
“Servicio de Asistencia Técnica en salud comunitaria y formacion en el proyecto Implementacion

de la Estrategia de proteccion a personas vulnerablesal COVID por enfermedades crdnicas en
comunidades vulnerables de Asuncion”

1. INFORMACION GENERAL

PPROYECTO N2 2020/PRYC/001206
NOMBRE PROYECTO Implementacién de la Estrategia de proteccién a personas vulnerables
al COVID por enfermedades crdnicas en comunidades vulnerables de
Asuncion.
DENOMINACION Asistencia Técnica en salud comunitaria y formacién
ENTIDAD FINANCIADORA Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
AECID
ENTIDAD EJECUTORA Fundacion para el Desarrollo de la enfermeria FUDEN (Espafia)
SOCIO LOCAL CENTRO DE ESTUDIOS AMBIENTALES Y SOCIALES -CEAMSO
TIPO DE CONTRATO Contrato por arrendamiento de servicios
DURACION Terreno:
30 dias 2021 (mes septiembre)- 15 dias 2022 (mes septiembre)
Virtual:
Septiembre/21-septiembre/22
Fecha presentacion candidaturas | Del 29 de junio al 13 de julio del 2021
Dirigir candidaturas fuden_cooperacion@fuden.es

2. ANTECEDENTES
El proyecto da respuesta a mas de 5000 personas mas vulnerables de Asuncidn capital de la Rca. del
Paraguay, con necesidad de promover y mejorar su salud, caracterizadas por alta incidencia de
enfermedades crdnicas no trasmisibles, bajo acceso a redes y servicios de salud que las expone a los
mayores riesgos ante la epidemia por covid.

Se trabajara en 3 niveles, desde la regidn sanitaria, a nivel central, con las redes y servicios a nivel
local y en articulacién con comunidades a través de instancias de participacion instaladas. Serdn
focalizadas diez servicios de atencidn primaria de salud, a partir de un diagnéstico inicial, y el disefio
de indicadores de vulnerabilidad.
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Para una atencidn integral se aborda la dotacién de infraestructura, el fortalecimiento de
capacidades de los recursos humanos del Ministerio de Salud, validadas e incorporada a la oferta de
formacidn del Instituto Nacional de Salud; se realizaran planes de promocién de salud con énfasis en
gestion de riesgos articuladas con las fuerzas vivas comunitarias a través de sus organizaciones,
promoviendo y capacitando a lideres y lideresas para la accién en salud.

Las acciones en comunidad se basaran en la informacion de una linea de base de conocimientos,
actitudesy practicas, acompanada por una campafia comunicacional por medios locales, impresiones
de afiches y en formato testimonial para redes sociales.

Se realizara evaluacion externa y una sistematizacién de la experiencia que identifiquen buenas
practicas y lecciones aprendidas para la réplica de la estrategia basada en el modelo de atencién a
enfermedades crdnicas no trasmisibles.

OBJETIVOS, RESULTADOS Y ACTIVIDADES

Objetivo general

Contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud de familias mas vulnerables de Asuncién
fortaleciendo las capacidades de las redes de servicio de salud.

Objetivo Especifico

Contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud de familias mas vulnerables de Asuncién
fortaleciendo las capacidades de las redes de servicio de salud.

Resultados y actividades (ANEXO 1)

R1. Unidades de Atencién de la Familia de la Capital cuentan con dotacién para atender la situacidon

de salud de la poblacién mas vulnerable.

R1.A1 Diagnédstico de situacion del Modelo de Atencidén a ECNT en la Regidn Sanitaria Capital.

R1. A2 Caracterizacion de las necesidades y recursos USF y servicios de salud prioritarios para
implementacion del Modelo de Atencidn a ECNT.

R1.A3 Dotacién de material y equipos necesarios para atender las necesidades de salud basicas en la
poblacién intra y extramural.
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R2. Equipos de salud de |a familia de Asuncidn capacitados en los componentes del Modelo de

Atencién a enfermedades crdnicas.

R2.A1 Andlisis de las necesidades formativas de los equipos de salud de la familia.
R2.A2. Disefio de la Formacion / Capacitacidn de los equipos de salud de la familia.
R2.A3. Dotacién de material y equipamiento de apoyo a la docencia.

R2.A4 Practica tutorizada en Servicio de Salud.

R2.A5 Formacidn de los equipos de salud de la familia.

R3 Unidades de Salud de la Familia, de barrios mas vulnerables de Asuncidn, implementan planes de

promocién de salud con énfasis en reduccidon de riesgos de desastres.

R3.A1l Diseno y elaboracién de planes de cuidados en los programas con énfasis en gestidn de riesgo.
R3.A2 Disefio y elaboracion del manual de planes de cuidados.

R3.A3 Diseno y elaboracién de material divulgativo de educacion para la salud.

R3.A4 Taller de presentacion y puesta en marcha de los planes comunitarios.

R3.A5 Taller de andlisis y evaluacion de resultados.

R.4. Mujeres y varones, adultos y jdvenes, promueven la adopcion de un estilo de vida de saludable y
la prevencidn de las ECNT.

R4.A1 Disefio e implementacion de una estrategia comunicacional para el cambio de comportamiento.

R4.A2 Conformacidn de grupos comunitarios enfocados en prevencidn y atencion a enfermedades
crénicas no trasmisibles.

R4.A3 Campafias comunitarias de prevencién y atencidn a enfermedades crénicas no trasmisibles.
R4.A4 Encuentros de valoracién de procesos.

R4.A5 Taller analisis y evaluacién de resultados.

4. ALCANCE, FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES
-Impartir de forma presencial capacitacion en enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) a

personal de los centros de APS y acompafiamiento en inicio de practicas

-Prestar asesoramiento virtual desde el periodo de inicio hasta la finalizacidn de su actividad en el
disefio y elaboracién de planes de cuidados y campafias comunitarias de prevencion y atencion a
ECNT
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5. PRODUCTOS ESPERADOS
-Paquete de contenidos docentes y plan de capacitacion de personal de APS.

-Informe de resultados tras primera visita.
-Informe evaluacién, resultados y mejoras segunda visita.

6. DURACION DEL CONTRATO
30 dias eprimer afio (2021) terreno
15 dias segundo afio (2022) terreno
Asesoramiento virtual durante todo el periodo

7. ZONA DE EJECUCION DEL PROYECTO

Asuncidn (Paraguay)

8. PERFIL PROFESIONAL DEL/A CONSULTOR/A
-Recomendable titulacidn en salud, con especialidad en salud comunitaria.

-Experiencia asistencial en atencién primaria de salud.

-Experiencia en docencia y formacién de equipos de salud

-Formacién en cooperacion al desarrollo ambito salud

-Curso de formador de formadores o titulacidn relacionada con la docencia.

9. CRONOGRAMA ESTIMATIVO DE ENTREGA DE PRODUCTOS ENTREGABLES Y PAGOS

CORRESPONDIENTES.

Informe descriptivo de la actividad formativa inicial
Informe descriptivo de la segunda actividad formativa
Informe final del servicio técnico realizado (incluye asesoramiento virtual)
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