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Volumen 1

Tema 20

Desarrollo prenatal humano: fecundacion; periodo preembrionario. Periodo
embrionario: diferenciacion de las hojas germinativas. Periodo fetal: desarrollo.
Caracteristicas morfologicas y funcionales de la placenta, hormonas placentarias.
Circulacion fetoplacentaria

Tema 22

Concepto de embarazo. Anatomia y fisiologia del embarazo. Cambios estructurales,
funcionales, emocionales y psicoldgicos en la mujer. Diagndstico del embarazo.
Pruebas de embarazo. Autocuidados derivados del embarazo. Alimentacion,
eliminacion, actividad/descanso, aseo y vestido.

Tema 23

Consulta prenatal. Atencion a la mujer gestante. Objetivos de control prenatal.
Historia de la embarazada. Exploracién general y obstétrica: las maniobras de
Leopold. Identificacion de problemas. Control y seguimiento de la embarazada.
Valoracion del bienestar fetal: métodos clinicos, monitorizacién biofisica, ecografia,
doppler, amnioscopia, otras técnicas

Tema 25

Prevencion de infecciones en el embarazo. Inmunizacion activa o pasiva. La
embarazada con problemas derivados del SIDA y/o de la hepatitis B y C. Cuidados
en embarazo, parto, posparto, lactancia. Educacién sanitaria

Volumen 2

Tema 37
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Atencion a la mujer con complicaciones durante el embarazo: anemia, tuberculosis,
cardiopatias, listeriosis, nefritis, rubeola. Problemas hemorragicos en el primer y
segundo trimestre: aborto, amenaza de aborto, embarazo ectdpico y molar. Signos
de alarma. Implicaciones, intervenciones especificas. Hemorragias en el tercer
trimestre. Placenta previa, abruptio placentae. Implicaciones materno-fetales.
Intervenciones especificas.

Tema 38

Embarazo de riesgo (I). Concepto. Situaciones de riesgo. Clasificacion, descripcion,
planificacion de los cuidados obstétricos-ginecoldgicos. Implicaciones
maternofetales. Intervenciones y valoracién de la situacion en los trastornos
cardiovasculares, respiratorios, digestivos, hematoldgicos, musculoesqueléticos y
neurolégicos durante el embarazo

Tema 39

Embarazo de riesgo (ll). Hiperemesis. Hipertension. Diabetes. Problemas de
isoinmunizacion: valoracion. Implicaciones materno-fetales. Intervenciones
especificas

Volumen 3

Tema 40

Complicaciones fetales durante la gestacion: valoracidon del crecimiento y desarrollo
fetal. Valoracion de la madurez fetal. Intervenciones especificas. Problemas
derivados de los anejos fetales: anomalias de placenta, del corddn, membranas y
liquido amnidtico.
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Tema 41
Problemas relacionados con la duracion de la gestacion: amenaza de parto
prematuro, embarazo prolongado. Intervenciones especificas.

Tema 42

Embarazo mdltiple y parto multiple. Valoracion y cuidados de la matrona. Parto de
riesgo: concepto, factores etiolégicos y contribuyentes. Situaciones psicosociales de
riesgo: mujer adolescente, mujer sola. Muerte intraparto: concepto, intervenciones
especificas. Atencion de la Matrona

Volumen 4

Tema 21

Fecundacion artificial. Fecundacion multiple. La pareja con problemas de infertilidad:
causas de esterilidad, valoracion clinica, alternativas a la esterilidad.
Esterilidad/infertilidad. Diagndstico prenatal/postnatal. Técnicas de reproduccion
asistida.

Tema 45

Plan integral de asistencia a la mujer. Programa de atencion a la mujer: Exploracion
ginecolodgica: citologia y toma de muestra. Exploracion mamaria. Atencion y cuidados
de la mujer: en la adolescencia, menarquia y pubertad. Aspectos psicoldgicos y
sociales. Problemas ginecoldgicos de la mujer en edad fértil. Sexualidad: conceptos
generales. Psicofisiologia de la respuesta sexual. La sexualidad en las diferentes
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etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacién genital femenina. Fomento de
habitos saludables, prevencion y control de riesgos. Delitos contra la libertad sexual.

Tema 47

Climaterio y menopausia. Cronologia del climaterio. Evolucion morfolégica y
biologica. Aspectos psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes.
Tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico. Programa de menopausia.

Volumen 5

Tema 17

Reproduccion humana. Gametogénesis: ovogénesis y espermatogéenesis. Conceptos
generales sobre reproduccion humana. Estructura y funciones del sistema
reproductor masculino y femenino. Ciclo ovarico, ciclo endometrial, ciclo menstrual.

Tema 18

Consejo genético, diagnostico prenatal: nociones basicas de genética, enfermedades
genéticas y malformaciones genéticas. Identificacién prenatal de cromosomopatias.
Técnicas de diagndstico prenatal. Técnicas basicas de determinacion de cariotipo y
biologia molecular.

Tema 49

Diagnaostico precoz del cancer genital y de mama. Programas de prevencion.
Epidemiologia. Pautas de asistencia. Atencion y cuidados a la mujer con cancer
ginecologico.
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Volumen 6

Tema 19

Anatomia del aparato reproductor femenino. Pelvis 6sea. Pelvis blanda. Organos
genitales internos y externos. Vascularizacion. Ligamentos. Inervacion.

Tema 44

Educacién sanitaria en planificacién familiar, concepto. Métodos anticonceptivos:
naturales, de barrera, hormonales, DIU, quirdrgicos. Contracepcion. Contracepcion
en situaciones especiales. Interrupcién voluntaria del embarazo.

Tema 46

Enfermedades de transmision sexual: sifilis, gonorrea, herpes genital, tricomoniasis,
candidiasis. Otras enfermedades: sida y hepatitis. Diagndstico y tratamiento.
Prevencién. Control. Educacion para la salud. Las enfermedades de transmisién
sexual como problema de salud publica. Epidemiologia.

Tema 48

Cuidados a la mujer con problemas ginecoldgicos. Alteraciones del ciclo menstrual.
La mujer con problemas estructurales del sistema reproductor. Procesos
inflamatorios e infecciones del sistema reproductor. Incontinencias urinarias.

Volumen 7

Tema 10
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Metodologia de Investigacién Basica e Investigacion Aplicada. Estudios descriptivos
y analiticos. Estudios de procesos y resultados. Estructura metodoldgica de un
trabajo cientifico. Fuentes de datos.

Tema 11
Estadistica descriptiva. Tipos de distribucion y parametros que la definen. Estadistica
inferencial: intervalos de confianza. Los test de hipétesis.

Tema 12

Enfermeria basada en la evidencia: niveles de evidencia y grados de
recomendacion. Busqueda de evidencias cientificas: bases de datos bibliograficas,
fuentes documentales de evidencia y revision bibliografica.lnstrumentos de la
evidencia cientifica. Formulacion de preguntas y blisqueda de respuestas sobre la
practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la revision bibliografica.
Guias de practica clinica

Volumen 8

Tema 16

La Matrona como agente de Educacién Sanitaria. Sistemas de comunicacion e
informacién en la educacién para la salud de la mujer. Educacion para la salud de la
mujer y el neonato. Aplicacién de la dinamica de grupos en los programas educativos
para la salud de la mujer. Educacién para la prevencion del consumo de sustancias
adictivas

Tema 24
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Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion: alcohol, tabaco.
Drogodependencia. Sustancias toxicas. Radiaciones. Estrés. Farmacos en la
gestacion Asesoramiento a la gestante

Tema 50

Demografia sanitaria maternal y reproductiva. Inscripcion del recién nacido.
Estructura de la poblacion. indices demogréaficos. Morbilidad reproductiva.
Propuestas de la Organizacion Mundial de la Salud

Volumen 9

Tema 27

Atencion y cuidados a la mujer en el parto normal: el partograma, signos y sintomas.
Exploraciones al ingreso. Monitorizacion interna y externa. Amniorrexis. Etapas del
trabajo del parto: fisiologia del parto, adaptacion del organismo materno al trabajo del
parto, adaptacion del feto al canal del parto.Mecanismo de parto en presentacion de
vértice. Biomecanica del parto. Valoracién materna y fetal

Tema 28

La episiotomia: indicaciones y procedimientos. Episiorrafia. Aspectos psicoldgicos de
la mujer durante el parto. Alternativas al parto tradicional. El parto en casa. Atencién
y cuidados de la mujer en el alumbramiento; la inspeccion placentaria

Tema 29
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Farmacoterapia durante el proceso de parto. La dilatacion inducida: problemas y
complicaciones. Métodos no farmacoldgicos de alivio del dolor. Mérficos.
Anestésicos locales. Oxido nitroso. Anestesia regional. Anestesia general

Volumen 10

Tema 30

Asistencia y cuidados de la mujer en el parto dirigido: Induccién de parto. Farmacos
uteroestimulantes: oxitocina, prostaglandinas. Estimulacién del parto: amniorrexis
artificial, maniobra de Hamilton. Complicaciones en el trabajo de parto y
alumbramiento: parto distocico. Distocias dinAmicas, mecénicas y de la estatica fetal.
Fiebre intraparto. Instrumentacion: forceps, espatulas de Thierry, ventosa, cesarea

Tema 31

Situaciones especiales de urgencia obstétrica: procidencia, prolapso de cordon,
distocia de hombros, embolias, reanimacion cardiopulmonar. Conducta obstétrica.
Atencion de la Matrona

Volumen 11

Tema 33
Donacion de sangre de cordon. Definicion, procedimiento, aspectos legales

Tema 34

Atencion a la mujer durante el puerperio. Puerperio normal. Modificaciones fisicas y
psicologicas. Molestias posparto. Atencion al puerperio inmediato. Exploracion
general, identificacién de problemas y prevencion de los mismos. Autocuidados
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derivados del puerperio: alimentacion, actividad y descanso, eliminacion, seguridad,
bienestar, adaptacion al nuevo rol. Control y seguimiento en el puerperio: visita a
domicilio, programas de control puerperal y del recién nacido. Revision posparto

Tema 35

Situaciones de riesgo en el puerperio. Concepto, factores etiolégicos y concurrentes.
Complicaciones generales: hemorragias, enfermedad tromboembdlica. Infeccion
puerperal: profilaxis, atencion y cuidados de la mujer. Complicaciones locales:
mastitis. Infeccion urinaria. Dehiscencias de suturas, hematomas perineales.
Cuidados de Matrona. Adaptacion psicosocial de la puérpera: depresion posparto

Volumen 12

Tema 32

Atencion inmediata al recién nacido. Valoracion inicial, registros y cuidados
inmediatos. Examen general: test de Apgar. Valoracién neuroldgica. Identificaciones
de situaciones de riesgo. Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina.
Cuidados al recién nacido: aporte de oxigeno, termorregulacion, bienestar y
seguridad. Alimentacién, eliminacién, actividad, suefio. Vacunacion. Vinculos de
relacion madre/pareja/recién nacido. Cribaje de metabolopatias. Orientacion a los
padres sobre sus cuidados. Asesoramiento al alta

Tema 36

Lactancia materna. Fisiologia de la secrecion lactea: problemas mas frecuentes.
Supresion de la lactancia. Educacion sanitaria y promocion de la lactancia materna
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Tema 43

Recién nacido de riesgo: prematuro, dismaduro, posmaduro, bajo peso. Clasificacion
de los problemas. Anoxia del recién nacido. Reanimacién cardiopulmonar basica y
avanzada del recién nacido. Hiperbilirrubinemia: causas, prevencion de
complicaciones. Cuidados especificos. Sepsis neonatal: causas y prevencion de
complicaciones. Problemas neurolégicos y renales. El recién nacido con
malformaciones

Volumen 13

Tema 1.

El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucion espafiola de 1978 y en la
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica.

Tema 2.

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenaciéon de las Profesiones Sanitarias:
objeto, ambito de aplicacion, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacion y
desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de aplicacion;
clasificacion de personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; seleccién,
incompatibilidades; regimen disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

Tema 3.

10
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Estructura Sanitaria de la Comunidad de Madrid. Ley 12/2001, de 21 de diciembre,
de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid (LOSCAM): Las Areas
Sanitarias. Red Sanitaria Unica de Utilizacion Publica, Derechos y deberes de los
ciudadanos. El Servicio Madrilefio de Salud. La Ley 6/2009 de 16 de noviembre, de
Libertad de Eleccion en la Sanidad de la Comunidad de Madrid. La Ley 11/2017, de
22 de diciembre, de Buen Gobierno y Profesionalizacion de la Gestion de los Centros
y Organizaciones Sanitarias del Servicio Madrileiio de Salud. Manual de Oposiciones
FUDEN Servicio Madrilefio de Salud (sermas)

Tema 4.

La ley Orgénica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la iolencia de
Género: principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencion y deteccion en el
ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Organica 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley; integracion del
principio de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley General de
Sanidad.

Tema 5.
La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: derechos
y obligaciones; consulta y participacion de los trabajadores.

Tema 6.
Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.

11
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Tema 9.

El secreto profesional: concepto y regulacion juridica ElI consentimiento informado.
Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud. La proteccién de
datos. Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de
abril de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que
se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccion de datos):
objeto, ambito territorial, definiciones. Condiciones para el consentimiento.
Tratamiento de categorias especiales de datos personales. Tratamiento de datos
personales relativos a condenas e infracciones penales. Derecho de acceso del
interesado.

Volumen 14

Tema 7

Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud: &reas de actuacion; estrategias y
objetivos. Estrategia 8: mejorar la seguridad de los pacientes atendidos en los
centros sanitarios del Sistema Nacional de Salud

Tema 13

Organizacién de los cuidados obstétrico-ginecol6gicos en Atencidén Primaria y
Atencion Hospitalaria: consulta de Matrona. Coordinacion de cuidados obstétrico-
ginecoldgicos entre ambos niveles asistenciales. Programas y planificacion de
cuidados obstétrico-ginecolégicos

Tema 15

12
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Administracion de los servicios obstétrico-ginecolégicos. Elaboracion de obijetivos.
Sistemas de registro. Historia clinica

Volumen 15

Tema 8

Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en equipo.
Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de apoyo
emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia. Colaboracién con
otros profesionales

Tema 14

La docencia como actividad necesaria para el desarrollo profesional. Participacion de
la Matrona en la formacion de pregrado y postgrado. Formacion continuada

Tema 26

Educacion sanitaria de la gestante. Programas de educacién para la maternidad:
contenido tedrico y practico. Ejercicios fisicos, del suelo pélvico y estatica corporal.
Ejercicios respiratorios y de relajacion
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