#NutricionYSalud

v

JORNADA GRATUITA 4 DEMARZO

] Desmontando mitos o

sobre alimentacion |
Una herramienta para 4
abordar la obesidad

5 HORAS. ACREDITADA PARA ENFERMERAS.
PRESENCIAL (aulas FUDEN Madrid. San
Bernardo 5-7) / ONLINE (FUDEN Inclusiva)

SALUD
Y BIENESTAR




08:30-09:00

09:00-09:10

09:10-09:30

9.30-10.20

10:20 - 10:40

10:40-12:40

12:40 - 13:40

RECOGIDA DE DOCUMENTACION
INAUGURACION

INTRODUCCION. “OBESIDAD, OTRA PANDEMIA
DEL SIGLO XXI”

2- Moderadora: Carmen Martin. Enfermera. Presidenta de
 Adenyd. Profesora del Grado de Enfermeria de la UAM.

!‘ Ponente: Daniel Baldé. Enfermero. CEO Plan D, Nutricion y
. Salud. Miembro del Comité Cientifico de Adenyd.

CONFERENCIA. “;ELEGIMOS BIEN LO QUE COMEMOS?
EL ETIQUETADO NUTRICIONAL COMO ESCUDO
SALUDABLE CONTRA LA OBESIDAD”

gr Moderadora: Carmen Martin. Enfermera. Presidenta de
 Adenyd. Profesora del Grado de Enfermeria de la UAM.

., Ponente: Rafael Urrialde
AL Profesor de la Universidad CEU San Pablo y Universidad
Complutense de Madrid. Socio de honor de Adenyd

DESCANSO

MESA DE EXPERTOS. “NOVEDADES EN
NUTRICION Y ALIMENTACION”

g- Moderadora: Carmen Martin. Enfermera. Presidenta de
- Adenyd. Profesora del Grado de Enfermeria de la UAM.

Disefio y desarrollo de herramientas digitales para la educacion
nutricional. Aportaciones desde la profesion enfermera

~ Guillermo Molina. Enfermero. Departamento de Enfermeria,
' Farmacologia y Fisioterapia de la Universidad de Cordoba. Instituto
de Investigacion Biomédica Maimdnides de Cordoba (IMIBIC).

Tesorerg de Adenyd
Transformacion de la gestion de la obesidad desde la

consulta enfermera

a Maria Victoria Sanz. Enfermera. Especialista en Enfermeria
Pedidtrica. Unidad de Nutricion del Hospital del Henares.

Herramientas para la adherencia en el adiestramiento
nutricional de la obesidad

@ Mari Lourdes de Torres. Enfermera. Coordinadora del Comité
Cientifico de Adenyd. Miembro del Observatorio de la Nutricion y
Estudio de la Obesidad (AESAN). Delegada de Nuriciéon del CGE.

DEBATE INTERACTIVO

13:40-14:00 CONCLUSIONESY CLAUSURA

Asociacion de Enfermeras — Fuden
fuden  @adengd G fuden,,




