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CLASIFICACIÓN, PROTETIZACIÓN Y TRATAMIENTO EN PACIENTES AMPUTADOS

TRATAMIENTO

FASE
PREOPERATORIA

Prevención de contracturas y
rigideces. Conservación del muñón

Fortalecer miembros contralaterales,
técnicas de relajación y terapia 

psicológica

FASE
PREPROTÉSICA

Codo: muñón en abducción y rotacin neutra
Antebrazo: flexión codo 65-70º, pronación en

muñón corto.
Muñeca: flexion dorsal 30º

Desplazamientos de una extremidad a 
otra, rotación de la pelvis, equilibrio o
secuencias de marcha (desepegues).

Usar espejo.

FASE PROTÉSICA
O

AMBULATORIA

Trabajo para mejorar flexo-extensión de 
codo. Prensión con gancho o mano artificial 

(empezar con codo bloqueado en 90º,
luego a diversas alturas para las ABVDs)

Deambulación equilibrio estático y
dinámico y transferencia de cargas.
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