TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO

[ Intervenciones en los ESTILOS DE VIDA *

Evitar obesidad, tabaco. Alimentacion saludable,
ejercicio fisico

SINTOMAS

Ambiente fresco, lcafeina, lestrés, Ipicantes,
Lbebidas calientes, lalcohol, vestirse por capas.

LEVES

» Acupuntura, Terapia cognitivo-conductual.

Mantener actividad sexual.
radiofrecuencia no tienen evidencia demostrada.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO ]

« FITOESTROGENQS (extractos naturales o sintéticos de soja, concentrados de genisteina
o suplementos dietéticos de soja) Recomendadas si no TH.

» No recomendadas hierbas medicinales ni cimicifuga racemosa (contraindicado si
enfermedad hepatica) (GPC 2017). Ruibarbo reduce sofocos.

« Dilatadores vaginales, fisioterapia pélvica. Fitoterapia no recomendada. Laser o
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TRATAMIENTO HORMONAL SUSTITUTIVO (THS)

SINTOMAS
MODERADOS/SEVEROS

ESTROGENOS
SOLOS

» BALANCE RIESGO-BENEFICIO. Individualizar (edad, menopausia
precoz, factores de riesgo personal y familiar, tiempo desde la
menopausia).

« Dosis minima eficaz y durante el menor tiempo posible GPC 2017

CON IMPACTO EN LA

uapnj

CALIDAD DE VIDA

En mujeres con Utero siempre
asociar estrégenos con

@ gestdgenos o SERM.
Via oral o transdérmica
(gel/parches).

Estrégenos vaginales (anillo, 6vulos,

crema):

eleccion si sintomas

vaginales sin sofocos.

(maximo 1 afio y después individualizar).
« Contraindicaciones: antecedentes y/o

ESTROGENOS

actual cancer de

Pauta ciclica o continua.
transdérmica

endometrio, enfermedad tromboembdlica (TEV), coronaria, ictus - Via oral :
_ ) e - ) i GESTAGENOS (gel/parches) o mixta.
0 accidente isquémico transitorio (ACV) (estrégenos vaginales no
VALORAR IMPACTO DE contraindicados). Antecedentes o actual cancer de mama,
LA SINTOMATOLOGIA enfermedad hepética activa, pancreética y de vesicula biliar o alto ESTROGENOS+ Sofocos
EN LA CALIDAD DE VIDA: riesgo de padecerlas, porfiria, hemorragia uterina inexplicada. Moduladores  selectivos  de  los disparetjnia
Escala Cervantes « Riesgos: la THS Lriesgo de fractura. receptores estrogénicos (SERM) 0 AVV.

(recomendada por Ia - Combinada: Triesgo eventos cardiacos, TEV, ACVY,

Bazedoxifeno+estrogenos

AEEM). Otras: Escala incontinencia urinaria (TH continua>1 afio), cancer de mama,

trastornos vesicula biliar y mortalidad por cancer de pulmon.
Estrégenos solos: 1TEV, ACVY, colecistopatia e hiperplasia

climatérica de Greene,
Indice Kupperman, =

GESTAGENOS

Sofocos con contraindicacion
para uso de estrogenos.

Cuestionario MENCAV. endometrial. Riesgo controvertido en cancer de mama.

TIBOLONA

Si estrogenos no efectivos/mal
tolerados. Uso  controvertido

gov

(riesgo cancer mama y ACV).
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